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Το παρόν έγγραφο παρουσιάζει το Εννοιολογικό και Παιδαγωγικό Πλαίσιο που 

αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του Πακέτου Εργασίας 3 / Δραστηριότητας 4 (WP3/A4) του έργου 

ECOTEACH. Σκοπός του είναι να παρέχει την κοινή εκπαιδευτική και μεθοδολογική βάση για 

την Εικονική Τάξη του ECOTEACH, υποστηρίζοντας τους εκπαιδευτικούς στην εφαρμογή 

προσεγγίσεων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης στις Φυσικές Επιστήμες και τα Μαθηματικά, 

ιδιαίτερα σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν συνθήκες μειονεξίας. 

Το Πλαίσιο οργανώνεται σε έξι αλληλένδετες Διδακτικές Ενότητες, οι οποίες καλύπτουν τις 

βασικές παιδαγωγικές διαστάσεις του ECOTEACH: τις θεμελιώδεις αρχές της 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, τη συμπεριληπτική εκπαίδευση STEM, τη διεπιστημονική 

διασύνδεση των Μαθηματικών και των πεδίων STEM, τα ψηφιακά εργαλεία, τη συμμετοχή 

της κοινότητας και τη μάθηση μέσω έργων, καθώς και την αξιολόγηση σε εκπαιδευτικά 

περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν συνθήκες μειονεξίας. Κάθε Μαθησιακή Ενότητα συνδυάζει 

θεωρητικές βάσεις, παιδαγωγικές προσεγγίσεις, πρακτικές εφαρμογές και συστάσεις για τους 

εκπαιδευτικούς. 

Το Εννοιολογικό και Παιδαγωγικό Πλαίσιο παρέχει ένα συνεκτικό σημείο αναφοράς για την 

ανάπτυξη των υπόλοιπων συνιστωσών της Εικονικής Τάξης του ECOTEACH, 

συμπεριλαμβανομένων της Ηλεκτρονικής Βάσης Δεδομένων, των Πρακτικών Ασκήσεων, των 

Μεθόδων και Εργαλείων Αξιολόγησης και του Διαδικτυακού Προγράμματος Επιμόρφωσης. 

Συμβάλλει, επομένως, στη διασφάλιση της παιδαγωγικής συνοχής, της συμπερίληψης, της 

πρακτικής χρησιμότητας και της δυνατότητας μεταφοράς και αξιοποίησης των εκπαιδευτικών 

πόρων που αναπτύσσονται στο πλαίσιο του WP3 σε διαφορετικά εκπαιδευτικά 

περιβάλλοντα. 
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Το Εννοιολογικό και Παιδαγωγικό Πλαίσιο του ECOTEACH (WP3/A4) παρέχει την κοινή 

εκπαιδευτική βάση για την ανάπτυξη της Εικονικής Τάξης ECOTEACH. Συνδέει τα μαθησιακά 

αποτελέσματα και τις ικανότητες που καθορίστηκαν στο WP2 με τους πρακτικούς πόρους, τις 

δραστηριότητες και το επιμορφωτικό υλικό που αναπτύσσονται σε όλη τη διάρκεια του WP3. 

Το Πλαίσιο έχει σχεδιαστεί ως πρακτικός οδηγός αναφοράς για εκπαιδευτικούς και εκπαιδευτές και 

όχι ως ακαδημαϊκή επισκόπηση. Εξηγεί πώς η μάθηση με βάση το περιβάλλον (EBL), η εκπαίδευση 

STEM, η συμπεριληπτική παιδαγωγική, η ενεργητική μάθηση και οι ψηφιακές προσεγγίσεις μπορούν 

να συνδυαστούν, ώστε να δημιουργηθούν ουσιαστικές και προσβάσιμες μαθησιακές εμπειρίες, 

ιδιαίτερα σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα. 

Οι παιδαγωγικές αρχές του καθοδηγούν την ανάπτυξη και τη χρήση της Ηλεκτρονικής Βάσης 

Δεδομένων, των Πρακτικών Ασκήσεων, των Μεθόδων και Εργαλείων Αξιολόγησης και του 

Διαδικτυακού Προγράμματος Επιμόρφωσης, συμβάλλοντας στη συνοχή μεταξύ των διαφορετικών 

συνιστωσών της Εικονικής Τάξης ECOTEACH. 

 

 

Το Εννοιολογικό και Παιδαγωγικό Πλαίσιο του ECOTEACH βασίζεται στη μάθηση με βάση το 

περιβάλλον (EBL), αξιοποιώντας πραγματικά περιβαλλοντικά πλαίσια και προκλήσεις βιωσιμότητας 

ως ουσιαστικά πεδία διδασκαλίας και μάθησης των Φυσικών Επιστημών και των Μαθηματικών. Η 

προσέγγιση αυτή ενθαρρύνει τους εκπαιδευόμενους να συνδέουν τις έννοιες STEM με το περιβάλλον 

τους, να διερευνούν προβλήματα του πραγματικού κόσμου και να αναπτύσσουν γνώσεις και 

ικανότητες μέσα από την ενεργό συμμετοχή. 

Η παιδαγωγική προσέγγιση συνδυάζει τη διερευνητική μάθηση, τη βιωματική μάθηση και τη μάθηση 

μέσω πρακτικών δραστηριοτήτων, τη μάθηση μέσω έργων, τη συνεργατική μάθηση και την 

κατάλληλη χρήση ψηφιακών εργαλείων. Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται στη συμπεριληπτική και 

προσβάσιμη εκπαίδευση, με υποστήριξη των εκπαιδευόμενων που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα 

και των διαφορετικών εκπαιδευτικών πλαισίων μέσω ευέλικτων διδακτικών στρατηγικών, 

διαφοροποιημένης μάθησης και των αρχών του Καθολικού Σχεδιασμού για τη Μάθηση (UDL). 
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Το Πλαίσιο διαρθρώνεται σε έξι αλληλοσυνδεόμενες μαθησιακές ενότητες, καθεμία από τις οποίες 

εξετάζει μια βασική διάσταση της εκπαίδευσης STEM με βάση το περιβάλλον: 

Διδακτική Ενότητα 1 – Βασικές αρχές της Μάθησης με Βάση το Περιβάλλον (Environment-Based 

Learning - EBL) στην STEM Εκπαίδευση 

Διδακτική Ενότητα 2 – Σχεδιασμός Συμπεριληπτικών Δραστηριοτήτων STEM μέσω EBL​
Διδακτική Ενότητα 3 – Ενσωμάτωση Μαθηματικών και Περιεχομένου STEM στην EBL​
Διδακτική Ενότητα 4 – Ψηφιακά Εργαλεία και Πόροι για την Ενίσχυση της EBL στην Εκπαίδευση 

STEM​
Διδακτική Ενότητα 5 – Συμμετοχή της κοινότητας ως μοχλός μάθησης μέσω project και EBL​
Διδακτική Ενότητα 6 – Εκτίμηση του Αντίκτυπου της EBL σε Μειονεκτικά Εκπαιδευτικά Πλαίσια 

Οι έξι μαθησιακές ενότητες προσφέρουν συνολικά στους εκπαιδευτικούς και τους εκπαιδευτές μια 

πορεία από τις εννοιολογικές βάσεις της EBL προς την πρακτική εφαρμογή, την προσαρμογή και την 

αξιολόγησή της. Κάθε ενότητα συνδυάζει θεωρητικές βάσεις με παιδαγωγικές προσεγγίσεις, 

πρακτικές εφαρμογές και συστάσεις που μπορούν να προσαρμοστούν σε διαφορετικούς 

εκπαιδευόμενους, σχολεία και εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. 

 
Το Εννοιολογικό και Παιδαγωγικό Πλαίσιο του ECOTEACH στηρίζεται άμεσα στις έξι μαθησιακές 

ενότητες και στα μαθησιακά αποτελέσματα που καθορίστηκαν στο WP2. Ενώ το Πλαίσιο 

Μαθησιακών Αποτελεσμάτων ορίζει τι πρέπει να γνωρίζουν, να κατανοούν και να μπορούν να 

κάνουν οι εκπαιδευτικοί, το παρόν Πλαίσιο μετατρέπει αυτά τα αποτελέσματα σε παιδαγωγικές 

προσεγγίσεις, διδακτικές στρατηγικές και πρακτικές οδηγίες για την εφαρμογή τους στην εκπαίδευση 

STEM με βάση το περιβάλλον. 

Κάθε μαθησιακή ενότητα συνδέει, επομένως, τα καθορισμένα μαθησιακά αποτελέσματα με τις 

σχετικές θεωρητικές βάσεις, τις συμπεριληπτικές και ενεργητικές μαθησιακές μεθοδολογίες, τις 

πρακτικές εφαρμογές και τις συστάσεις για εκπαιδευτικούς. Έτσι διασφαλίζεται η συνέχεια μεταξύ 

του προγράμματος σπουδών του ECOTEACH και της πρακτικής εφαρμογής του στην Εικονική Τάξη. 

Το Πλαίσιο παρέχει επίσης την παιδαγωγική βάση για την ανάπτυξη και τη χρήση των υπόλοιπων 

πόρων του WP3, συμπεριλαμβανομένων της Ηλεκτρονικής Βάσης Δεδομένων (A3), των Πρακτικών 

Ασκήσεων (A5), των Μεθόδων και Εργαλείων Αξιολόγησης (A6) και του Διαδικτυακού Προγράμματος 

Επιμόρφωσης (A8). 
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Εισαγωγή 

 

Η μαθησιακή ενότητα 1 παρουσιάζει τις θεμελιώδεις αρχές της μάθησης με βάση το περιβάλλον 

(EBL) και την εφαρμογή της στην εκπαίδευση STEM. Εστιάζοντας στις βασικές αρχές, στις κύριες 

έννοιες και στη σημασία της για τη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών και των Μαθηματικών, 

ιδιαίτερα σε σχολικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, επιδιώκει να εφοδιάσει τους 

εκπαιδευτικούς με θεωρητικές και πρακτικές δεξιότητες για την εφαρμογή της EBL στην εκπαίδευση 

STEM. Σε αυτό το πλαίσιο, η ενότητα λειτουργεί ως εννοιολογική αφετηρία για τη διαμόρφωση μιας 

παιδαγωγικής βάσης που αναπτύσσεται στις επόμενες μαθησιακές ενότητες και στις πρακτικές 

εφαρμογές. 

 

Σε πολλά σχολικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, οι μαθητές συχνά 

δυσκολεύονται να ασχοληθούν με αφηρημένες επιστημονικές και μαθηματικές έννοιες, οι οποίες 

φαίνονται αποσυνδεδεμένες από την καθημερινή τους ζωή. Οι παραδοσιακές διδακτικές 

προσεγγίσεις μπορεί, επομένως, να περιορίζουν τη συμμετοχή, τα κίνητρα και τη μακροπρόθεσμη 

κατανόηση των μαθητών. Η παρούσα μαθησιακή ενότητα αντιμετωπίζει αυτές τις προκλήσεις 

ενθαρρύνοντας τους εκπαιδευτικούς να συνδέουν τη μάθηση STEM με το άμεσο περιβάλλον και τις 

βιωμένες εμπειρίες των μαθητών. 

 

Η ενότητα διερευνά βασικές έννοιες, όπως η περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, η βιωσιμότητα, η 

μάθηση με βάση τον τόπο και η βιωματική εκπαίδευση. Μέσα από αυτές τις οπτικές, οι εκπαιδευτικοί 

ενθαρρύνονται να αντιμετωπίζουν το τοπικό περιβάλλον ως ουσιαστικό παιδαγωγικό πόρο που 

μπορεί να υποστηρίξει την ενεργό συμμετοχή, την κριτική σκέψη και τη διεπιστημονική μάθηση. 

 

Ως εισαγωγική ενότητα του πλαισίου ECOTEACH, παρέχει την εννοιολογική και παιδαγωγική βάση 

για τις επόμενες μαθησιακές ενότητες και τις πρακτικές εφαρμογές στην τάξη. Επιδιώκει ιδιαίτερα να 

ενισχύσει την αυτοπεποίθηση και την ετοιμότητα των εκπαιδευτικών να εφαρμόζουν προσεγγίσεις 

μάθησης με βάση το περιβάλλον σε διαφορετικά εκπαιδευτικά πλαίσια με περιορισμένους πόρους. 

 

Θεωρητικές βάσεις 

 

Η παρούσα μαθησιακή ενότητα εστιάζει στις βασικές παιδαγωγικές θεωρίες και προσεγγίσεις για 

την αποτελεσματική ενσωμάτωση της μάθησης με βάση το περιβάλλον σε δραστηριότητες STEM, με 

ιδιαίτερη στόχευση στην εφαρμογή σε περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα. Η βασική 

προσέγγιση της ενότητας τοποθετεί τη μάθηση μέσα σε τοπικά περιβαλλοντικά πλαίσια, αντί να 

ακολουθεί μια απομονωμένη και θεωρητική παραδοσιακή διδακτική προσέγγιση. Μέσω αυτής της 

σύνδεσης με το πλαίσιο, οι μαθητές μπορούν να αναπτύξουν βαθύτερη κατανόηση των 

επιστημονικών και μαθηματικών εννοιών, ιδιαίτερα σε περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν 

μειονεκτήματα. 
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Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (EBL) αποτελεί τον βασικό θεωρητικό άξονα της ενότητας, ο οποίος 

αντιμετωπίζει το περιβάλλον ως εμπλουτισμένο και δυναμικό μαθησιακό πλαίσιο. Για να συνδεθούν 

οι μαθησιακές εμπειρίες με το άμεσο περιβάλλον των μαθητών, οι μαθητές διερευνούν ζητήματα του 

πραγματικού κόσμου και κατανοούν τις αλληλεξαρτήσεις μεταξύ οικολογικών, κοινωνικών και 

επιστημονικών συστημάτων. 

 

Η διερευνητική μάθηση ενθαρρύνει τους μαθητές να εξετάσουν ένα φαινόμενο ή να επιλύσουν ένα 

αυθεντικό πρόβλημα που έχουν βιώσει ή παρατηρήσει στο άμεσο περιβάλλον τους, ενισχύοντας έτσι 

τόσο την επιστημονική σκέψη όσο και τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων. Στην προσέγγιση αυτή, 

οι μαθητές συμμετέχουν σε διαδικασίες παρατήρησης, συλλογής και ανάλυσης δεδομένων. 

 

Η βιωματική μάθηση ενισχύει περαιτέρω αυτές τις διαδικασίες, ενθαρρύνοντας την ενεργό εμπλοκή 

σε κάθε στάδιο της μαθησιακής διαδικασίας. Οι μαθητές αλληλεπιδρούν άμεσα με το περιβάλλον 

τους, γεγονός που καθιστά τη μάθηση πιο ουσιαστική και διαρκή. Η προσέγγιση αυτή είναι ιδιαίτερα 

αποτελεσματική για μαθητές από μειονεκτούντα περιβάλλοντα, καθώς υποστηρίζει την κατανόηση 

πέρα από τις παραδοσιακές προσεγγίσεις. 

 

Οι προσεγγίσεις συμπεριληπτικής εκπαίδευσης διασφαλίζουν ότι οι μαθησιακές ευκαιρίες είναι 

προσβάσιμες και ουσιαστικές για κάθε μαθητή, ανεξάρτητα από το υπόβαθρό του. Ενσωματώνοντας 

ευέλικτες διδακτικές στρατηγικές και προσαρμοζόμενοι στις διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες, οι 

εκπαιδευτικοί μπορούν να ενισχύσουν τη συμμετοχή και να μειώσουν τις μαθησιακές ανισότητες, 

δημιουργώντας υποστηρικτικά περιβάλλοντα. Προσεγγίσεις όπως ο Καθολικός Σχεδιασμός για τη 

Μάθηση (UDL) παρέχουν πολλαπλούς τρόπους ενασχόλησης των μαθητών με το περιεχόμενο και 

έκφρασης της κατανόησής τους. 

 

Οι οπτικές του κοινωνικού εποικοδομισμού, επηρεασμένες από τον Vygotsky, διαδραματίζουν επίσης 

σημαντικό ρόλο στην ενότητα. Τα συνεργατικά μαθησιακά περιβάλλοντα ενθαρρύνουν τους μαθητές 

να ανταλλάσσουν ιδέες, να μαθαίνουν από τους συμμαθητές τους και να αναπτύσσουν την 

κατανόησή τους μέσω της κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Αυτό είναι ιδιαίτερα ωφέλιμο σε τάξεις με 

ποικιλομορφία, όπου οι μαθητές μπορεί να έχουν διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες και δυνατότητες. 

 

Τέλος, η εκπαίδευση STEM συνδυάζει τις Φυσικές Επιστήμες και τα Μαθηματικά μέσω της 

διεπιστημονικής μάθησης. Τα περιβαλλοντικά θέματα συνδέουν φυσικά αυτά τα γνωστικά πεδία, 

επιτρέποντας στους μαθητές να εφαρμόζουν μαθηματικά εργαλεία, όπως η μέτρηση, η ανάλυση και η 

ερμηνεία δεδομένων, στο πλαίσιο επιστημονικών συστημάτων. Αυτή η ολοκληρωμένη προσέγγιση 

ενισχύει την ανάπτυξη μεταφέρσιμων δεξιοτήτων, όπως η επίλυση προβλημάτων, η κριτική σκέψη 

και η συνεργασία. 

 

Συνολικά, αυτές οι θεωρητικές βάσεις υποστηρίζουν την ανάπτυξη ελκυστικών, συμπεριληπτικών 

μαθησιακών εμπειριών STEM που συνδέονται με το πλαίσιο, ιδιαίτερα σε σχολεία με 

περιορισμένους πόρους και ποικιλόμορφους μαθητικούς πληθυσμούς. 

 

Παιδαγωγική προσέγγιση 

Η παρούσα μαθησιακή ενότητα υλοποιείται μέσω μαθητοκεντρικών διδακτικών μεθοδολογιών που 

προωθούν την ενεργητική μάθηση, την εμπλοκή των μαθητών και τη συμπεριληπτική συμμετοχή. Οι 

προσεγγίσεις αυτές επιτρέπουν στους εκπαιδευτικούς να ενσωματώνουν αποτελεσματικά την EBL 
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στην εκπαίδευση STEM, ιδιαίτερα σε σχολικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα. Ως 

θεμελιώδης ενότητα, επιδιώκει να ενισχύσει την ικανότητα των εκπαιδευτικών να εφαρμόζουν 

βασικές παιδαγωγικές προσεγγίσεις, πριν προχωρήσουν σε περισσότερο πρακτικά 

προσανατολισμένες εφαρμογές στις επόμενες ενότητες. 

Σε αυτό το επίπεδο, η διερευνητική μάθηση παρουσιάζεται ως τρόπος σκέψης και όχι ως πλήρως 

δομημένη μεθοδολογία. Οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να διευκολύνουν τη μάθηση θέτοντας απλά, 

ανοιχτά περιβαλλοντικά ερωτήματα, όπως «Τι παρατηρείτε γύρω από το σχολείο μας;» ή «Πού 

βλέπετε τα μαθηματικά στο καθημερινό μας περιβάλλον;». Αυτός ο τρόπος σκέψης βοηθά στη 

μετατόπιση της έμφασης από τη θεωρία στη διερεύνηση, ενισχύοντας την ενεργό εμπλοκή, ιδιαίτερα 

των μαθητών που μπορεί να αισθάνονται αποσυνδεδεμένοι από αφηρημένες έννοιες STEM. 

 

Η ενότητα παρουσιάζει επίσης τη λογική της σκέψης με βάση τα έργα, βοηθώντας τους 

εκπαιδευτικούς να κατανοήσουν πραγματικά περιβαλλοντικά προβλήματα που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν ως αφετηρίες για την εκπαίδευση STEM, ώστε να υποστηριχθούν τα κίνητρα και η 

εμπλοκή των μαθητών. 

 

Η συνεργατική μάθηση αποτελεί βασική στρατηγική για τη δημιουργία υποστηρικτικών μαθημάτων 

Φυσικών Επιστημών και Μαθηματικών που ενθαρρύνουν τη συμμετοχή. Τα παραδείγματα 

πρακτικής εφαρμογής στην ενότητα αναδεικνύουν την αλληλεπίδραση μεταξύ συνομηλίκων και τα 

συμπεριληπτικά περιβάλλοντα τάξης. Ο γενικός στόχος είναι να προσφερθούν στους εκπαιδευτικούς 

ο κατάλληλος τρόπος σκέψης και τα πρακτικά εργαλεία για την περαιτέρω εφαρμογή αυτής της 

προσέγγισης. 

 

Η μάθηση με ψηφιακή υποστήριξη αυξάνει την προσβασιμότητα για τους μαθητές και διαφοροποιεί 

το διδακτικό υλικό. Τα ψηφιακά εργαλεία μπορούν να αξιοποιούνται για την παρατήρηση, για 

παράδειγμα με φωτογράφιση παρατηρήσεων, δημιουργία απλών ψηφιακών διαγραμμάτων ή οπτική 

παρουσίαση των ευρημάτων. Σε αυτό το πλαίσιο, οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να αξιοποιούν την 

Εικονική Τάξη ECOTEACH ως υποστηρικτικό εργαλείο, το οποίο παρέχει δομημένο υλικό, 

διαδραστικό περιεχόμενο και παραδείγματα πρακτικής. 

 

Η ενότητα τονίζει ότι η αποτελεσματική μάθηση STEM δεν απαιτεί προηγμένο εξοπλισμό ή ακριβά 

υλικά. Το καθημερινό περιβάλλον, τα τοπικά περιβαλλοντικά ζητήματα και οι πόροι χαμηλού κόστους 

μπορούν να αποτελέσουν ουσιαστικές μαθησιακές ευκαιρίες, όταν συνδυάζονται με ενεργητικές και 

συμπεριληπτικές διδακτικές προσεγγίσεις. 

 

Πρακτική εφαρμογή στα σχολεία 

 

Συνιστάται ιδιαίτερα στους εκπαιδευτικούς να κάνουν τα πρώτα βήματα ενσωμάτωσης της 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (EBL) στις πρακτικές της τάξης τους, ξεκινώντας από απλές και 

ευέλικτες καταστάσεις του πραγματικού κόσμου που είναι οικείες στους μαθητές. 

 

●​ Για παράδειγμα, ένας εκπαιδευτικός μπορεί να ξεκινήσει το μάθημα θέτοντας μια απλή 

ερώτηση, όπως «Ποιο είδος απορριμμάτων πετάμε περισσότερο στην τάξη μας;» ή «Πού 

παρατηρούμε τη μεγαλύτερη ρύπανση στη γειτονιά μας; Γιατί πιστεύετε ότι συμβαίνει αυτό;». 

Μπορεί να ενθαρρύνει τους μαθητές να παρατηρήσουν το σχολείο, την τάξη ή τη γειτονιά 

τους και να συλλέξουν απλά δεδομένα για μερικές ημέρες. Οι μαθητές μπορούν να ορίσουν 

τις δικές τους κατηγορίες, όπως πλαστικό, χαρτί, υπολείμματα τροφίμων ή κατηγορίες με 

βάση το χρώμα και την υφή, ενισχύοντας την ενεργό σκέψη στη μαθησιακή διαδικασία. 
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Καθώς καταγράφουν τα ευρήματά τους, ο εκπαιδευτικός εισάγει βασικές μαθηματικές έννοιες, 

όπως η καταμέτρηση, η σύγκριση ποσοτήτων και η οπτική αναπαράσταση αποτελεσμάτων 

μέσω απλών διαγραμμάτων. Η προσέγγιση αυτή διασφαλίζει ότι τα μαθηματικά διδάσκονται 

ως εργαλείο κατανόησης πραγματικών καταστάσεων και όχι ως αφηρημένο γνωστικό 

αντικείμενο. 

 

Αντίστοιχα, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να σχεδιάζουν μαθησιακές εμπειρίες που εξελίσσονται με την 

πάροδο του χρόνου. 

●​ Για παράδειγμα, σε μια δραστηριότητα παρατήρησης φυτών, μπορεί να ζητηθεί από τους 

μαθητές να προβλέψουν πώς θα αναπτυσσόταν ένα φυτό σε διαφορετικές συνθήκες ηλιακού 

φωτός, νερού και θέσης. Στη συνέχεια μπορούν να μετρούν και να καταγράφουν τακτικά τις 

μεταβολές. Η διαδικασία αυτή βοηθά τους μαθητές να περάσουν από την παρατήρηση στη 

συλλογιστική, γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ εμπειρίας και εννοιολογικής κατανόησης 

 

Για να γίνει η μάθηση πιο συμπεριληπτική, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να οργανώνουν τις 

δραστηριότητες έτσι ώστε κάθε μαθητής να έχει την ευκαιρία να αναλάβει διαφορετικούς ρόλους. Για 

παράδειγμα, κάποιοι μαθητές μπορούν να μετρούν, άλλοι να καταγράφουν δεδομένα και άλλοι να 

παρουσιάζουν τα αποτελέσματα. 

 

Οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται επίσης να συνδέουν αυτές τις δραστηριότητες με την καθημερινή 

ζωή των μαθητών, θέτοντας ερωτήσεις αναστοχασμού: 

●​ «Γιατί είναι σημαντικό αυτό για το σχολείο μας;» ή «Τι θα μπορούσε να αλλάξει σε αυτό το 

ζήτημα;». 

 

Οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να παροτρύνουν τους μαθητές να εξερευνούν το περιβάλλον τους, 

θέτοντας ερωτήσεις: 

●​ «Ποιες περιοχές βρίσκονται πάντα στον ήλιο; Ποιες περιοχές βρίσκονται κυρίως στη σκιά; 

Γιατί πιστεύετε ότι συμβαίνει αυτό;» ή «Πού βλέπετε το ηλιακό φως το πρωί;». 

Οι μαθητές μπορούν στη συνέχεια να καταγράψουν πού εμφανίζονται σκιές και ποιες περιοχές 

δέχονται περισσότερο ηλιακό φως. Μπορούν να συγκεντρώσουν αυτές τις καταγραφές και να 

δημιουργήσουν ένα διάγραμμα με βάση αυτές. 

 

Οι μαθητές μπορούν επίσης να χρησιμοποιούν απλές εφαρμογές για να μετρούν περιβαλλοντικά 

δεδομένα, να φωτογραφίζουν τις παρατηρήσεις τους και να αξιοποιούν βασικά εργαλεία δημιουργίας 

γραφημάτων. Διαδραστικά εργαλεία, όπως κουίζ, οπτικές προσομοιώσεις ή συνεργατικές 

πλατφόρμες, μπορούν επίσης να υποστηρίξουν την εμπλοκή και να επιτρέψουν τη συμμετοχή των 

μαθητών με διαφορετικούς τρόπους. Αυτό μπορεί να προσφέρει οπτική υποστήριξη και να βοηθήσει 

τους μαθητές να κατανοήσουν καλύτερα τα ευρήματά τους και να αναστοχαστούν πάνω σε αυτά, 

ωφελώντας ιδιαίτερα όσους έχουν διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες ή γλωσσικά εμπόδια. 

 

Ένα παράδειγμα εφαρμογής στην τάξη: 

 

●​ «Από πού έρχεται το νερό; Πού πηγαίνει το νερό;» 

Η δραστηριότητα αυτή επιδιώκει να εισαγάγει τους μαθητές στη βασική συστημική σκέψη, 

ενθαρρύνοντάς τους να σκεφτούν και να διερευνήσουν πώς κινείται το νερό στο άμεσο περιβάλλον 

τους. Περιλαμβάνει παρατήρηση, διατύπωση ερωτημάτων και απλή συλλογιστική, συνδέοντας 

παράλληλα τις έννοιες των Φυσικών Επιστημών με το περιβάλλον τους. 
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�​ Φάση 1: Η δραστηριότητα ξεκινά με παρατήρηση. Οι μαθητές εξερευνούν το σχολείο και τη 

γύρω περιοχή για να παρατηρήσουν πού υπάρχει νερό και πώς χρησιμοποιείται, για 

παράδειγμα στους νιπτήρες, στις βρύσες πόσιμου νερού, στον κήπο, σε λακκούβες μετά τη 

βροχή ή καθώς ρέει στον δρόμο. Ο εκπαιδευτικός μπορεί να καθοδηγήσει τους μαθητές με 

απλές ερωτήσεις, όπως «Πού μπορούμε να δούμε νερό;» και «Τι συμβαίνει στο νερό αφού 

χρησιμοποιηθεί;». 

 

�​ Φάση 2: Οι μαθητές αναστοχάζονται πάνω στις παρατηρήσεις τους και προσπαθούν να 

εντοπίσουν τη διαδρομή του νερού, απαντώντας σε ερωτήσεις όπως: 

▪​ Από πού έρχεται το νερό; 

▪​ Πού πηγαίνει αφού το χρησιμοποιήσουμε; 

 

▪​ Αναπαριστούν τις ιδέες τους σχεδιάζοντας απλά διαγράμματα ροής, όπως βρύση → χρήση 

→ αποχέτευση, τα οποία τους επιτρέπουν να οπτικοποιούν διαδικασίες ακόμη και όταν δεν 

μπορούν να τις εξηγήσουν πλήρως προφορικά. 

 

�​ Φάση 3: Οι μαθητές παρουσιάζουν τα διαγράμματά τους στην τάξη. Ο εκπαιδευτικός μπορεί 

να υποστηρίξει τη συζήτηση συγκρίνοντας διαφορετικές ιδέες και αναδεικνύοντας ομοιότητες 

και διαφορές. Το στάδιο αυτό βοηθά τους μαθητές να διατυπώσουν τη σκέψη τους και να 

μάθουν από τους συμμαθητές τους. 

 

�​ Φάση 4: Ο εκπαιδευτικός ενθαρρύνει βαθύτερη σκέψη μέσω ερωτήσεων όπως: 

▪​ Πού μπορεί να γίνεται σπατάλη νερού; 

▪​ Τι θα μπορούσαμε να κάνουμε για να χρησιμοποιούμε το νερό πιο προσεκτικά; 

 

Οι μαθητές μπορούν να προτείνουν απλές, ρεαλιστικές ενέργειες, όπως να κλείνουν τις βρύσες, να 

χρησιμοποιούν λιγότερο νερό και να είναι πιο προσεκτικοί στην καθημερινή χρήση. Μετά τις απλές 

ενέργειες, μπορούν να ενθαρρυνθούν να αναπτύξουν πιο προχωρημένες και δημιουργικές λύσεις, 

όπως στρατηγικές επαναχρησιμοποίησης νερού, συλλογή βρόχινου νερού ή πρωτοβουλίες 

ευαισθητοποίησης στο σχολικό περιβάλλον. Μετά τη συζήτηση και ανάλογα με την ομάδα μαθητών 

και τους διαθέσιμους πόρους σας, οι ιδέες αυτές μπορούν να αναπτυχθούν περαιτέρω σε έργα 

μικρής κλίμακας στην τάξη ή στο σχολείο. 

 

Αυτές οι σταδιακές και ευέλικτες πρακτικές επιτρέπουν στους εκπαιδευτικούς να βοηθήσουν τους 

μαθητές να βιώσουν τις Φυσικές Επιστήμες και τα Μαθηματικά ως μέρος της καθημερινής τους ζωής. 

Στόχος είναι να αρθούν τα εμπόδια συμμετοχής, να προωθηθεί η συμπεριληπτική μάθηση και να 

δημιουργηθεί μια σταθερή βάση για πιο δομημένες διερευνητικές δραστηριότητες στην εκπαίδευση 

STEM. 

 

Συμπεράσματα και συστάσεις 
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Η εφαρμογή της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (EBL) στην εκπαίδευση STEM μπορεί να καταστήσει 

τις Φυσικές Επιστήμες και τα Μαθηματικά πιο προσβάσιμα, ελκυστικά και ουσιαστικά για όλους 

τους μαθητές, ιδιαίτερα για όσους φοιτούν σε σχολεία που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα. 

Συνδέοντας τη μάθηση με πραγματικές περιβαλλοντικές καταστάσεις, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 

μειώσουν τα εμπόδια συμμετοχής και να προωθήσουν την ανάπτυξη βασικών ικανοτήτων με πιο 

συμπεριληπτικό τρόπο. 

 

Για την αποτελεσματική εφαρμογή αυτής της προσέγγισης, οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να 

ξεκινούν με απλές δραστηριότητες που αξιοποιούν το άμεσο περιβάλλον των μαθητών. Η χρήση της 

τάξης, της σχολικής αυλής ή της τοπικής γειτονιάς ως μαθησιακού πόρου επιτρέπει στους 

εκπαιδευτικούς να δημιουργούν ουσιαστικές μαθησιακές εμπειρίες χωρίς την ανάγκη προηγμένων 

υλικών ή υποδομών. Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό σε περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν 

μειονεκτήματα. 

 

Οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να δίνουν προτεραιότητα σε μαθητοκεντρικές, ευέλικτες διδακτικές 

στρατηγικές που επιτρέπουν στους εκπαιδευόμενους να εξερευνούν, να παρατηρούν και να 

εκφράζουν την κατανόησή τους με διαφορετικούς τρόπους. Η παροχή πολλαπλών μορφών 

συμμετοχής, όπως η ζωγραφική, η προφορική έκφραση, η μέτρηση ή η χρήση ψηφιακών εργαλείων, 

συμβάλλει ώστε όλοι οι μαθητές, συμπεριλαμβανομένων όσων αντιμετωπίζουν γλωσσικά εμπόδια ή 

έχουν χαμηλότερη αυτοπεποίθηση ως προς τις σχολικές τους ικανότητες, να συμμετέχουν ενεργά στη 

μαθησιακή διαδικασία. 

 

Συνιστάται επίσης η σταδιακή μετάβαση από απλές δραστηριότητες παρατήρησης προς πιο 

δομημένη διερεύνηση και μάθηση μέσω έργων. Η προσέγγιση αυτή υποστηρίζει τόσο την 

αυτοπεποίθηση των εκπαιδευτικών όσο και την ετοιμότητα των μαθητών, ιδιαίτερα σε τάξεις όπου οι 

μεθοδολογίες ενεργητικής μάθησης μπορεί να είναι λιγότερο οικείες. 

 

Η συνεργασία, οι σαφείς οδηγίες και οι στρατηγικές οπτικής υποστήριξης πρέπει να 

ενσωματώνονται σε όλη τη μαθησιακή διαδικασία, ώστε να μειώνονται τα εμπόδια και να 

ενθαρρύνεται η ουσιαστική συμμετοχή. Απλά ψηφιακά εργαλεία μπορούν επίσης να ενισχύσουν την 

προσβασιμότητα, την εμπλοκή και τη δημιουργικότητα. 

 

Τέλος, οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να αντιμετωπίζουν το τοπικό περιβάλλον ως «ζωντανό 

εργαστήριο», το οποίο μπορεί να υποστηρίξει μακροπρόθεσμα τη διεπιστημονική μάθηση STEM, την 

ευαισθητοποίηση για τη βιωσιμότητα και τις συμπεριληπτικές εκπαιδευτικές πρακτικές. 

 

 

13 



ECOTEACH 

 

 

Εισαγωγή 

Η παρούσα μαθησιακή ενότητα εστιάζει στην υποστήριξη των εκπαιδευτικών για τον σχεδιασμό 

συμπεριληπτικών μαθησιακών δραστηριοτήτων STEM μέσω της ενσωμάτωσης της Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης (EBL), με ιδιαίτερη έμφαση σε σχολικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν 

μειονεκτήματα. Στο έργο ECOTEACH, η ενότητα διαδραματίζει βασικό ρόλο στη σύνδεση των 

θεωρητικών προσεγγίσεων της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης με πρακτικές διδακτικές στρατηγικές 

που μπορούν να εφαρμοστούν σε πραγματικές τάξεις. 

Σε πολλά σχολεία που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, οι μαθητές συναντούν πολλαπλά εμπόδια στη 

μάθηση, όπως περιορισμένες προϋπάρχουσες γνώσεις, γλωσσικές δυσκολίες, χαμηλά κίνητρα και 

μειωμένη πρόσβαση σε υποστηρικτικούς μαθησιακούς πόρους. Ως αποτέλεσμα, οι παραδοσιακές 

διδακτικές προσεγγίσεις στις Φυσικές Επιστήμες και στα Μαθηματικά μπορεί να μην κινητοποιούν 

αποτελεσματικά όλους τους μαθητές ή να μη διασφαλίζουν ισότιμη συμμετοχή. Η ενότητα 

αντιμετωπίζει αυτές τις προκλήσεις παρέχοντας στους εκπαιδευτικούς προσαρμόσιμα πλαίσια και 

μεθοδολογίες που προωθούν τη συμπερίληψη, την προσβασιμότητα και την ενεργό εμπλοκή. 

Ενσωματώνοντας περιβαλλοντικά πλαίσια στην εκπαίδευση STEM, η ενότητα υποστηρίζει τους 

εκπαιδευτικούς στη δημιουργία ουσιαστικών και συναφών μαθησιακών εμπειριών που συνδέουν 

επιστημονικές και μαθηματικές έννοιες με πραγματικές καταστάσεις. Μέσα από προσεγγίσεις όπως 

ο Καθολικός Σχεδιασμός για τη Μάθηση (UDL), η διαφοροποιημένη διδασκαλία, η διερευνητική 

μάθηση και η κοινωνικοσυναισθηματική μάθηση, οι εκπαιδευτικοί καθοδηγούνται στον 

επανασχεδιασμό των διδακτικών πρακτικών τους, ώστε να ανταποκρίνονται καλύτερα στις 

διαφορετικές ανάγκες των μαθητών. 

Συνολικά, η ενότητα συμβάλλει στο έργο ECOTEACH εφοδιάζοντας τους εκπαιδευτικούς με τις 

γνώσεις και τα πρακτικά εργαλεία που χρειάζονται για την υλοποίηση συμπεριληπτικών, ευέλικτων 

και ελκυστικών μαθησιακών εμπειριών STEM, ιδιαίτερα σε εκπαιδευτικά πλαίσια όπου η 

υποστήριξη των μαθητών που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα αποτελεί προτεραιότητα. 

Θεωρητικές βάσεις 

Η παρούσα μαθησιακή ενότητα στηρίζεται σε ένα σύνολο συμπληρωματικών παιδαγωγικών 

προσεγγίσεων που υποστηρίζουν τη συμπεριληπτική και αποτελεσματική εκπαίδευση STEM μέσω 

της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (EBL), ιδιαίτερα σε σχολικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν 

μειονεκτήματα. 

Στον πυρήνα της, η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (EBL) συνδέει τη μάθηση με πραγματικά 

περιβαλλοντικά πλαίσια, επιτρέποντας στους μαθητές να διερευνούν επιστημονικές και μαθηματικές 

έννοιες μέσα από ουσιαστικές και οικείες καταστάσεις. Η προσέγγιση αυτή είναι ιδιαίτερα πολύτιμη 

σε περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, όπου οι μαθητές μπορεί να δυσκολεύονται με 

το αφηρημένο περιεχόμενο και να ωφελούνται από συγκεκριμένες μαθησιακές εμπειρίες που 

συνδέονται με το πλαίσιο και ενισχύουν τη συνάφεια και τα κίνητρα. 
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Η διερευνητική μάθηση διαδραματίζει κεντρικό ρόλο στην ενότητα, ενθαρρύνοντας τους μαθητές να 

συμμετέχουν ενεργά στη διατύπωση ερωτημάτων, στη διερεύνηση και στην επίλυση προβλημάτων. 

Μέσω διερευνητικών διαδικασιών, οι εκπαιδευόμενοι αναπτύσσουν δεξιότητες κριτικής σκέψης και 

επιστημονικής συλλογιστικής, ενώ εμπλέκονται πιο ενεργά στη μαθησιακή διαδικασία. Όταν 

εφαρμόζεται σε περιβαλλοντικές προκλήσεις, η διερευνητική μάθηση επιτρέπει στους μαθητές να 

εξετάζουν αυθεντικά ζητήματα και να αναπτύσσουν πρακτικές λύσεις. 

Επιπλέον, η βιωματική μάθηση υποστηρίζει τη μάθηση μέσω της άμεσης εμπειρίας, της 

παρατήρησης και του αναστοχασμού. Η προσέγγιση αυτή επιτρέπει στους μαθητές να 

αλληλεπιδρούν με το τοπικό τους περιβάλλον, καθιστώντας τη μάθηση πιο προσβάσιμη και 

ουσιαστική, ιδιαίτερα για όσους έχουν περιορισμένες προϋπάρχουσες γνώσεις ή χαμηλή 

αυτοπεποίθηση ως προς τις σχολικές τους ικανότητες. 

Η ενότητα αξιοποιεί επίσης βασικές αρχές της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, ιδιαίτερα μέσω της 

εφαρμογής του Καθολικού Σχεδιασμού για τη Μάθηση (UDL) και της διαφοροποιημένης 

διδασκαλίας. Οι προσεγγίσεις αυτές διασφαλίζουν ότι οι μαθησιακές δραστηριότητες είναι 

προσβάσιμες σε όλους τους μαθητές, παρέχοντας πολλαπλούς τρόπους εμπλοκής, αναπαράστασης 

και έκφρασης. Σε τάξεις που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, όπου οι μαθητές μπορεί να έχουν 

διαφορετικές ανάγκες, γλωσσικά εμπόδια ή διαφορετικά επίπεδα ετοιμότητας, αυτές οι στρατηγικές 

είναι απαραίτητες για τη διασφάλιση της συμμετοχής και της ισοτιμίας. 

Τέλος, η παιδαγωγική STEM ενσωματώνεται με διεπιστημονικό τρόπο, προωθώντας συνδέσεις 

μεταξύ των Φυσικών Επιστημών, των Μαθηματικών και των περιβαλλοντικών θεμάτων. 

Τοποθετώντας τη μάθηση STEM σε πραγματικά περιβαλλοντικά πλαίσια, οι μαθητές υποστηρίζονται 

στην ανάπτυξη τόσο ικανοτήτων σχετικών με τα γνωστικά αντικείμενα όσο και οριζόντιων δεξιοτήτων, 

όπως η επίλυση προβλημάτων, η συνεργασία και η κριτική σκέψη. 

Συνολικά, αυτές οι θεωρητικές βάσεις υποστηρίζουν την ανάπτυξη συμπεριληπτικών, ελκυστικών 

μαθησιακών εμπειριών STEM που συνδέονται με το πλαίσιο, επιτρέποντας στους εκπαιδευτικούς να 

σχεδιάζουν μαθησιακά περιβάλλοντα που ανταποκρίνονται αποτελεσματικά στις ανάγκες των 

μαθητών που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, ενισχύοντας παράλληλα την κατανόησή τους στις 

Φυσικές Επιστήμες και στα Μαθηματικά. 

Παιδαγωγική προσέγγιση 

Η παιδαγωγική προσέγγιση της παρούσας μαθησιακής ενότητας βασίζεται σε μαθητοκεντρικές, 

ευέλικτες και συμπεριληπτικές διδακτικές μεθοδολογίες που υποστηρίζουν την ενεργό συμμετοχή και 

εμπλοκή, ιδιαίτερα σε σχολικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα. 

Μια βασική προσέγγιση είναι η διερευνητική μάθηση, κατά την οποία οι μαθητές ενθαρρύνονται να 

εξετάζουν περιβαλλοντικά ζητήματα μέσω ερωτημάτων, διερεύνησης και αναστοχασμού. Η 

προσέγγιση αυτή υποστηρίζει την ανάπτυξη επιστημονικής σκέψης και επιτρέπει την ενεργό εμπλοκή 

των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία. Σε τάξεις που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, οι 

διερευνητικές δραστηριότητες μπορούν να αυξήσουν τα κίνητρα, δίνοντας στους μαθητές έναν πιο 

ενεργό και ουσιαστικό ρόλο. 

Η μάθηση μέσω έργων ενισχύει περαιτέρω την εμπλοκή, επιτρέποντας στους μαθητές να εργαστούν 

πάνω σε πραγματικές περιβαλλοντικές προκλήσεις για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα. Μέσα από 
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έργα, οι μαθητές μπορούν να εφαρμόζουν επιστημονικές και μαθηματικές έννοιες σε αυθεντικά 

πλαίσια, αναπτύσσοντας παράλληλα δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων και συνεργασίας. Η 

προσέγγιση είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική για μαθητές που δυσκολεύονται με την παραδοσιακή 

διδασκαλία, καθώς προσδίδει σκοπό και συνάφεια στη μάθηση. 

Η συνεργατική μάθηση είναι απαραίτητη για την προώθηση της συμπερίληψης. Εργαζόμενοι σε 

ομάδες μικτών ικανοτήτων, οι μαθητές μπορούν να υποστηρίζουν ο ένας τον άλλον και να 

συνεισφέρουν με βάση τα ατομικά τους δυνατά σημεία. Η προσέγγιση βοηθά στη μείωση των 

εμποδίων για μαθητές με χαμηλότερες σχολικές επιδόσεις, γλωσσικές δυσκολίες ή περιορισμένη 

αυτοπεποίθηση, διασφαλίζοντας ότι όλοι μπορούν να συμμετέχουν ουσιαστικά. 

Όπου είναι δυνατόν, μπορεί να ενσωματωθεί μάθηση σε υπαίθριους χώρους, ώστε οι μαθητές να 

συνδέονται άμεσα με το τοπικό τους περιβάλλον. Δραστηριότητες όπως η παρατήρηση, η μέτρηση 

και η καταγραφή περιβαλλοντικών δεδομένων παρέχουν πρακτικές εμπειρίες που υποστηρίζουν την 

κατανόηση, ιδιαίτερα για μαθητές που ωφελούνται από τη βιωματική μάθηση. Όταν η υπαίθρια 

μάθηση δεν είναι εφικτή, προσομοιώσεις στην τάξη και τοπικές μελέτες περίπτωσης μπορούν να 

προσφέρουν παρόμοιες ευκαιρίες. 

Επιπλέον, η μάθηση με ψηφιακή υποστήριξη μπορεί να ενισχύσει την προσβασιμότητα και την 

εμπλοκή. Τα ψηφιακά εργαλεία μπορούν να χρησιμοποιούνται για συλλογή δεδομένων, 

οπτικοποίηση και συνεργασία, προσφέροντας εναλλακτικούς τρόπους πρόσβασης και παρουσίασης 

πληροφοριών. Αυτό είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για μαθητές με διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες, καθώς 

επιτρέπει πολλαπλές μορφές έκφρασης. 

Για τη διασφάλιση της συμπεριληπτικής συμμετοχής, οι εκπαιδευτικοί πρέπει να ενσωματώνουν: 

●​ διαφοροποιημένες εργασίες με διαφορετικά επίπεδα πολυπλοκότητας, 

●​ σαφείς και απλοποιημένες οδηγίες που υποστηρίζονται από οπτικό υλικό, 

●​ πολλαπλούς τρόπους με τους οποίους οι μαθητές μπορούν να εκφράσουν την κατανόησή 

τους, 

●​ στρατηγικές σταδιακής υποστήριξης για εκπαιδευόμενους με πρόσθετες ανάγκες. 

Συνολικά, οι μεθοδολογίες αυτές επιτρέπουν στους εκπαιδευτικούς να δημιουργούν ευέλικτα 

μαθησιακά περιβάλλοντα που υποστηρίζουν διαφορετικούς μαθητές, προωθούν την ενεργό εμπλοκή 

και διευκολύνουν την ανάπτυξη ικανοτήτων STEM μέσα από ουσιαστικά περιβαλλοντικά πλαίσια. 

Επιπλέον, η ενότητα προωθεί τη «λιτή καινοτομία» στο STEM. Αντί για ακριβά εργαστηριακά κιτ, οι 

εκπαιδευτικοί επιμορφώνονται ώστε να χρησιμοποιούν καθημερινά ανακυκλώσιμα υλικά και το 

φυσικό περιβάλλον του σχολείου. Έτσι διασφαλίζεται ότι οι κοινωνικοοικονομικοί περιορισμοί της 

σχολικής περιοχής δεν περιορίζουν την ποιότητα της επιστημονικής διερεύνησης, καθιστώντας το 

STEM προσβάσιμο σε όλους τους μαθητές, ανεξάρτητα από το υπόβαθρό τους. 

Πρακτική εφαρμογή στα σχολεία 

 

�​ Φάση 1: Περιβαλλοντική παρατήρηση. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ξεκινήσουν με απλές 

εργασίες παρατήρησης που βασίζονται στο άμεσο σχολικό περιβάλλον. Για παράδειγμα, οι 

μαθητές μπορούν να παρατηρούν και να καταγράφουν δεδομένα σχετικά με την παραγωγή 

απορριμμάτων, τη χρήση νερού ή τις μεταβολές της θερμοκρασίας στην τάξη ή στο σχολείο. 

Σε αυτό το στάδιο, είναι σημαντικό οι εκπαιδευτικοί να παρέχουν σαφείς, απλές οδηγίες, 

υποστηριζόμενες από οπτικά ερεθίσματα, ώστε όλοι οι μαθητές, συμπεριλαμβανομένων 
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όσων έχουν γλωσσικές δυσκολίες ή περιορισμένες προϋπάρχουσες γνώσεις, να μπορούν να 

συμμετέχουν.​
 

�​ Φάση 2: Συλλογή και ανάλυση δεδομένων. Οι μαθητές  στη συνέχεια συλλέγουν, 

οργανώνουν και αναπαριστούν δεδομένα με πίνακες, διαγράμματα ή άλλες οπτικές μορφές. 

Για την υποστήριξη της συμπεριληπτικής συμμετοχής, οι εργασίες πρέπει να 

διαφοροποιούνται: 

▪​ Ορισμένοι μαθητές εστιάζουν στη βασική καταγραφή, ταξινόμηση ή οπτική αναπαράσταση 

δεδομένων. 

▪​ Άλλοι ασχολούνται με πιο προχωρημένη ανάλυση, σύγκριση ή ερμηνεία. 

▪​ Η προσέγγιση αυτή επιτρέπει σε ομάδες μικτών ικανοτήτων να εργάζονται στην ίδια 

δραστηριότητα, συμμετέχοντας σε διαφορετικά επίπεδα, ώστε όλοι οι εκπαιδευόμενοι να 

εμπλέκονται ενεργά. 

�​ Φάση 3: Ερμηνεία και δράση. Οι μαθητές συζητούν τα ευρήματά τους και προτείνουν λύσεις 

σε πραγματικές περιβαλλοντικές προκλήσεις, όπως η μείωση απορριμμάτων ή η 

εξοικονόμηση ενέργειας στο σχολείο. Οι εκπαιδευτικοί καθοδηγούν τη διαδικασία μέσω 

δομημένων ερωτήσεων και υποστηρίζουν τους μαθητές στην έκφραση των ιδεών τους με 

πολλαπλές μορφές, προφορικές, οπτικές ή ψηφιακές, ανάλογα με τα δυνατά τους σημεία. 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να επεκτείνουν αυτές τις δραστηριότητες σε τοπικά περιβαλλοντικά έργα, 

όπως η ανάπτυξη σχεδίου ανακύκλωσης στην τάξη, η δημιουργία υλικού ευαισθητοποίησης ή η 

παρουσίαση των αποτελεσμάτων στη σχολική κοινότητα. Αυτά τα έργα καλλιεργούν τη συνεργασία, 

την υπευθυνότητα και τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, ενώ αυξάνουν τα κίνητρα μέσω της 

σύνδεσής τους με τον πραγματικό κόσμο. 

Για την αποτελεσματική υποστήριξη μαθητών από μειονεκτούντα περιβάλλοντα, οι εκπαιδευτικοί 

πρέπει: 

●​ να αναθέτουν σαφείς και διαφοροποιημένους ρόλους στην ομαδική εργασία, όπως 

παρατηρητής, καταγραφέας, οργανωτής και παρουσιαστής, 

●​ να παρέχουν οπτικά βοηθήματα και απλοποιημένες οδηγίες σε μαθητές με γλωσσικές ή 

μαθησιακές δυσκολίες, 

●​ να χρησιμοποιούν υλικά πρακτικής εφαρμογής για την υποστήριξη της κατανόησης, 

●​ να επιτρέπουν πολλαπλούς τρόπους παρουσίασης αποτελεσμάτων, προφορικούς, οπτικούς 

και ψηφιακούς. 

Επιπλέον, μπορούν να αναπτυχθούν διεπιστημονικές δραστηριότητες STEM συνδυάζοντας τις 

Φυσικές Επιστήμες, τα Μαθηματικά και τα περιβαλλοντικά θέματα. Για παράδειγμα, οι μαθητές 

μπορούν να υπολογίζουν τη μέση χρήση νερού (Μαθηματικά), να αναλύουν τις περιβαλλοντικές 

επιπτώσεις (Φυσικές Επιστήμες) και να προτείνουν λύσεις (επίλυση προβλημάτων και κριτική 

σκέψη). 

Όπου είναι διαθέσιμα, τα ψηφιακά εργαλεία μπορούν να υποστηρίξουν περαιτέρω τη συμπερίληψη, 

επιτρέποντας στους μαθητές να συλλέγουν, να οπτικοποιούν και να παρουσιάζουν δεδομένα με 

προσβάσιμους τρόπους. Απλά εργαλεία, όπως υπολογιστικά φύλλα ή βασικές εφαρμογές 

οπτικοποίησης δεδομένων, μπορούν να ενισχύσουν την εμπλοκή, ιδιαίτερα για μαθητές που 

ωφελούνται από τη διαδραστική και οπτική μάθηση. 
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Παράδειγμα εφαρμογής στην τάξη: «30 λεπτη ταχεία καταγραφή της βιοποικιλότητας της γειτονιάς» 

Ένας εκπαιδευτικός σε σχολικό περιβάλλον που αντιμετωπίζει μειονεκτήματα μπορεί να υλοποιήσει 

μια δραστηριότητα ταχείας καταγραφής βιοποικιλότητας («Bio-Blitz») με μηδενικό οικονομικό κόστος. 

Στη Φάση 1, οι μαθητές περνούν 20 λεπτά στη σχολική αυλή ή στον δρόμο της άμεσης γειτονιάς, 

χρησιμοποιώντας έναν απλό κατάλογο ελέγχου για να καταγράψουν «σημάδια της φύσης», όπως 

έντομα, πουλιά και αγριόχορτα, σε αντιπαραβολή με «σημάδια ανθρώπινης επίδρασης», όπως 

απορρίμματα, πλακόστρωση και θόρυβος. 

 

Στη Φάση 2, οι μαθητές επιστρέφουν στην τάξη για να οργανώσουν τα ευρήματά τους. Για τη 

διασφάλιση της συμπερίληψης, ο εκπαιδευτικός διαφοροποιεί τους ρόλους: 

●​ Οι μαθητές με γλωσσικά εμπόδια ή χαμηλότερη αυτοπεποίθηση εστιάζουν στην καταμέτρηση 

και την ταξινόμηση των καταγραφών τους. 

●​ Άλλοι μαθητές δημιουργούν ραβδογράμματα ή εικονογράμματα για να αναπαραστήσουν την 

αναλογία μεταξύ στοιχείων της φύσης και ανθρώπινης επίδρασης. 

●​ Οι πιο προχωρημένοι μαθητές υπολογίζουν ποσοστά ή συγκρίνουν δεδομένα από 

διαφορετικά σημεία, όπως μια «σκιερή περιοχή» και μια «ηλιόλουστη περιοχή». 

Στη Φάση 3, η τάξη συζητά πώς το STEM μπορεί να βοηθήσει στη βελτίωση του τοπικού 

περιβάλλοντος, για παράδειγμα «Πού θα μπορούσαμε να φυτέψουμε ένα μικρό δέντρο για να 

αυξήσουμε τη βιοποικιλότητα;». Η δραστηριότητα δεν απαιτεί προϋπάρχουσες γνώσεις, 

χρησιμοποιεί τη γειτονιά ως «ζωντανό εργαστήριο» και μετατρέπει τους μαθητές από παθητικούς 

εκπαιδευόμενους σε ενεργούς «πολίτες επιστήμονες». 

Συμπεράσματα και συστάσεις 

 

Η εφαρμογή της συμπεριληπτικής μάθησης STEM μέσω της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (EBL) 

απαιτεί στοχευμένο σχεδιασμό, ευελιξία και ιδιαίτερη έμφαση στις διαφορετικές ανάγκες των 

εκπαιδευόμενων, ειδικά σε σχολικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα. Η ενότητα 

αναδεικνύει τη σημασία του συνδυασμού συμπεριληπτικών παιδαγωγικών πλαισίων με πρακτικές 

μαθησιακές προσεγγίσεις του πραγματικού κόσμου. Ενσωματώνοντας αρχές όπως ο Καθολικός 

Σχεδιασμός για τη Μάθηση (UDL), η διαφοροποιημένη διδασκαλία, η διερευνητική μάθηση και η 

κοινωνικοσυναισθηματική μάθηση, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να δημιουργούν μαθησιακά 

περιβάλλοντα που υποστηρίζουν τη συμμετοχή, την εμπλοκή και την επιτυχία όλων των μαθητών. 

Για την αποτελεσματική εφαρμογή της προσέγγισης, οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να εστιάζουν 

στις ακόλουθες πρακτικές στρατηγικές και στα «άμεσα οφέλη»: 

●​ Προτεραιότητα σε δραστηριότητες με περιορισμένες απαιτήσεις πόρων: Εστιάστε στη 

«λιτή καινοτομία», χρησιμοποιώντας ανακυκλωμένα υλικά και τη σχολική αυλή, ώστε οι 

οικονομικοί περιορισμοί να μην περιορίζουν τη συμπερίληψη. 

●​ Σχεδιασμός ευέλικτων αφετηριών συμμετοχής: Δημιουργήστε δραστηριότητες που 

επιτρέπουν πολλαπλούς τρόπους συμμετοχής, ώστε μαθητές διαφορετικών επιπέδων 

σχολικής επίδοσης να μπορούν να πετύχουν άμεσα. 

●​ Προώθηση της ενδυνάμωσης μέσω ανάληψης ρόλων: Αναθέστε σαφείς ρόλους στις 

ομάδες, όπως «επικεφαλής επιστήμονας» ή «δημοσιογράφος δεδομένων», για να 

18 



ECOTEACH 

ενισχύσετε την αυτοαποτελεσματικότητα μαθητών με χαμηλή αυτοπεποίθηση ως προς τις 

σχολικές τους ικανότητες. 

●​ Γλωσσική και οπτική υποστήριξη: Χρησιμοποιήστε οπτικά βοηθήματα και πρακτικές 

επιδείξεις για την υποστήριξη μαθητών με γλωσσικά εμπόδια ή περιορισμένες 

προϋπάρχουσες γνώσεις. 

●​ Αξιοποίηση της τοπικής συνάφειας: Συνδέστε τα θέματα STEM με τις άμεσες προκλήσεις 

της κοινότητας των μαθητών, ώστε η μάθηση να γίνει πιο συναφής και ουσιαστική. 

Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται στους μαθητές από μειονεκτούντα περιβάλλοντα. Σε αυτές τις 

περιπτώσεις, οι εκπαιδευτικοί πρέπει να δίνουν προτεραιότητα σε υποστηρικτικά μαθησιακά 

περιβάλλοντα που ενισχύουν τα κίνητρα και εκτιμούν τη συμμετοχή και τη σταδιακή πρόοδο των 

μαθητών. 

Τέλος, συνιστάται οι εκπαιδευτικοί να αναστοχάζονται συνεχώς πάνω στις διδακτικές πρακτικές τους 

και να τις προσαρμόζουν, ώστε οι μαθησιακές δραστηριότητες να παραμένουν προσβάσιμες και να 

ανταποκρίνονται στις ανάγκες των μαθητών. Μέσω αυτής της προσέγγισης, η EBL λειτουργεί ως 

ισχυρό εργαλείο για την προώθηση της ισοτιμίας και της υψηλής ποιότητας εκπαίδευσης STEM για 

όλους. 
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Εισαγωγή 

Η μαθησιακή ενότητα 3 εστιάζει στην ενσωμάτωση των Μαθηματικών και των γνωστικών 

αντικειμένων STEM στο πλαίσιο της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (EBL). Η ενότητα δείχνει πώς οι 

μαθηματικές έννοιες μπορούν να γίνουν πιο ουσιαστικές και προσβάσιμες όταν συνδέονται με 

πραγματικές περιβαλλοντικές καταστάσεις και τις καθημερινές εμπειρίες των μαθητών. 

Στο έργο ECOTEACH, η ενότητα υποστηρίζει τους εκπαιδευτικούς στη σύνδεση των Φυσικών 

Επιστημών, των Μαθηματικών και της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης μέσω διεπιστημονικών 

μαθησιακών προσεγγίσεων. Επιδιώκει ιδιαίτερα να υποστηρίξει μαθητές που αντιμετωπίζουν 

μειονεκτήματα, συνδέοντας τη μάθηση STEM με οικεία πλαίσια, πρακτικές δραστηριότητες και 

συνεργατική επίλυση προβλημάτων. 

Αξιοποιώντας τις τοπικές περιβαλλοντικές προκλήσεις ως μαθησιακές ευκαιρίες, η ενότητα 

ενθαρρύνει την ενεργό συμμετοχή, την κριτική σκέψη και τον γραμματισμό στα δεδομένα. Βοηθά 

επίσης τους εκπαιδευτικούς να δημιουργούν πιο συμπεριληπτικά μαθησιακά περιβάλλοντα STEM, 

όπου οι μαθητές μπορούν να προσεγγίζουν μαθηματικές και επιστημονικές έννοιες μέσω της 

παρατήρησης, του πειραματισμού και των εφαρμογών στην πραγματική ζωή. 

Θεωρητικές βάσεις 

Το θεωρητικό πλαίσιο αυτής της μαθησιακής ενότητας βασίζεται στη διεπιστημονική παιδαγωγική 

STEM, στη Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (EBL) και σε συμπεριληπτικές εκπαιδευτικές προσεγγίσεις. 

Ο κύριος στόχος είναι η σύνδεση επιστημονικών και μαθηματικών εννοιών με πραγματικά 

περιβαλλοντικά πλαίσια, με τρόπους ουσιαστικούς και προσβάσιμους για όλους τους 

εκπαιδευόμενους. 

●​ Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (EBL) και βιωματική μάθηση 

Η EBL ενθαρρύνει τους μαθητές να μαθαίνουν μέσα από την άμεση αλληλεπίδραση με το 

περιβάλλον τους. Χρησιμοποιώντας τη σχολική αυλή, την τοπική γειτονιά ή καθημερινά 

περιβαλλοντικά ζητήματα ως μαθησιακούς πόρους, οι μαθητές μπορούν να κατανοούν καλύτερα 

επιστημονικές και μαθηματικές έννοιες μέσω της παρατήρησης και της εμπειρίας. 

Οι προσεγγίσεις βιωματικής μάθησης υποστηρίζουν την ενεργό συμμετοχή και βοηθούν τους 

μαθητές να μεταβαίνουν από συγκεκριμένες εμπειρίες προς την εννοιολογική κατανόηση. Αυτό είναι 

ιδιαίτερα σημαντικό για μαθητές που μπορεί να δυσκολεύονται με την αφηρημένη ή έντονα 

θεωρητική διδασκαλία. 

●​ Διερευνητική μάθηση και παιδαγωγική STEM 

Η διερευνητική μάθηση (IBL) υποστηρίζει τη διερεύνηση, τη διατύπωση ερωτημάτων και την επίλυση 

προβλημάτων. Στην ενότητα αυτή, οι μαθητές εξετάζουν περιβαλλοντικά ζητήματα, συλλέγουν 

δεδομένα και εφαρμόζουν μαθηματική συλλογιστική για την ερμηνεία των ευρημάτων. 
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Η ενσωμάτωση του STEM επιτρέπει στους μαθητές να συνδυάζουν τις Φυσικές Επιστήμες, τα 

Μαθηματικά, την Τεχνολογία και την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση μέσω διεπιστημονικών 

δραστηριοτήτων. Τα μαθηματικά γίνονται πρακτικό εργαλείο για την ανάλυση πληροφοριών, τον 

εντοπισμό μοτίβων και την πρόταση λύσεων. 

Συμπεριληπτική εκπαίδευση και γραμματισμός στα δεδομένα 

Οι αρχές της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης και οι προσεγγίσεις του Καθολικού Σχεδιασμού για τη 

Μάθηση (UDL) υποστηρίζουν τη διαφοροποιημένη συμμετοχή και την προσβασιμότητα. Οι μαθητές 

ενθαρρύνονται να εμπλέκονται στη μάθηση STEM με πολλαπλές μορφές συμμετοχής, όπως η 

παρατήρηση, η μέτρηση, η συζήτηση, η οπτική αναπαράσταση και η χρήση ψηφιακών εργαλείων. 

Η ενότητα προωθεί επίσης βασικές δεξιότητες γραμματισμού στα δεδομένα, όπως η συλλογή, η 

ερμηνεία και η επικοινωνία δεδομένων. Οι ικανότητες αυτές βοηθούν τους μαθητές να κατανοούν 

καλύτερα τις περιβαλλοντικές προκλήσεις, ενισχύοντας παράλληλα την κριτική σκέψη και τη 

συνεργατική μάθηση. 

Μέσω αυτών των προσεγγίσεων, το περιβάλλον γίνεται ουσιαστικό πλαίσιο για την ανάπτυξη 

ικανοτήτων STEM με συμπεριληπτικό και μαθητοκεντρικό τρόπο. 

Παιδαγωγική προσέγγιση 

Η παιδαγωγική προσέγγιση της ενότητας βασίζεται στην ενεργό συμμετοχή, τη διερεύνηση, τη 

συνεργασία και την επίλυση πραγματικών προβλημάτων. Οι μεθοδολογίες που παρουσιάζονται 

επιδιώκουν να υποστηρίξουν συμπεριληπτικές μαθησιακές εμπειρίες STEM, ιδιαίτερα σε 

εκπαιδευτικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα. 

●​ Διερευνητική μάθηση και μάθηση μέσω έργων 

Οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να εισάγουν τη μάθηση μέσα από περιβαλλοντικά ερωτήματα ή 

τοπικές προκλήσεις. Οι μαθητές διερευνούν προβλήματα, συλλέγουν πληροφορίες και 

χρησιμοποιούν έννοιες των Μαθηματικών και των Φυσικών Επιστημών για να ερμηνεύσουν τα 

ευρήματά τους. Οι δραστηριότητες που βασίζονται σε έργα βοηθούν τους μαθητές να συνδέουν τη 

μάθηση STEM με πρακτικές καταστάσεις, αυξάνοντας παράλληλα την εμπλοκή και τα κίνητρά τους. 

●​ Υπαίθρια και βιωματική μάθηση 

Οι δραστηριότητες υπαίθριας μάθησης επιτρέπουν στους μαθητές να παρατηρούν, να μετρούν και 

να αναλύουν στοιχεία του άμεσου περιβάλλοντός τους. Οι εμπειρίες αυτές τους βοηθούν να 

συνδέουν αφηρημένες έννοιες με συγκεκριμένες καταστάσεις και υποστηρίζουν τη συμμετοχή μέσω 

πρακτικής μάθησης. 

●​ Συνεργατική μάθηση 

Η συνεργατική ομαδική εργασία υποστηρίζει την επικοινωνία, τη μάθηση μεταξύ συνομηλίκων και τη 

συμπεριληπτική συμμετοχή. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αναθέτουν διαφορετικούς ρόλους στις 

ομάδες, όπως καταγραφέας δεδομένων, παρουσιαστής, παρατηρητής και ερευνητής, ώστε οι 

μαθητές να συνεισφέρουν σύμφωνα με τα δυνατά σημεία και τα ενδιαφέροντά τους. 

●​ Μάθηση με ψηφιακή υποστήριξη 

Απλά ψηφιακά εργαλεία, όπως υπολογιστικά φύλλα, εργαλεία δημιουργίας γραφημάτων ή 

εφαρμογές έξυπνων κινητών τηλεφώνων, μπορούν να υποστηρίξουν τη συλλογή και την 
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οπτικοποίηση δεδομένων. Οι ψηφιακοί πόροι αυξάνουν επίσης την προσβασιμότητα και βοηθούν 

τους μαθητές να ερμηνεύουν και να παρουσιάζουν καλύτερα τα ευρήματά τους. 

 

●​ Προσβάσιμες προσεγγίσεις STEM χαμηλού κόστους 

Η ενότητα ενθαρρύνει τη χρήση υλικών χαμηλού κόστους ή ανακυκλωμένων υλικών, ώστε όλα τα 

σχολεία να μπορούν να υλοποιούν τις δραστηριότητες ανεξάρτητα από τους διαθέσιμους πόρους. 

Καθημερινά υλικά και τοπικές περιβαλλοντικές παρατηρήσεις μπορούν να αποτελέσουν πολύτιμες 

μαθησιακές ευκαιρίες STEM. 

Συνδυάζοντας αυτές τις μεθοδολογίες, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να δημιουργούν ευέλικτα και 

συμπεριληπτικά μαθησιακά περιβάλλοντα, όπου οι μαθητές εμπλέκονται ενεργά με τις Φυσικές 

Επιστήμες και τα Μαθηματικά μέσα από περιβαλλοντικά πλαίσια. 

Πρακτική εφαρμογή στα σχολεία 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εφαρμόσουν τις έννοιες της ενότητας μετατρέποντας το σχολικό 

περιβάλλον σε πρακτικό μαθησιακό χώρο, όπου οι μαθητές διερευνούν πραγματικές περιβαλλοντικές 

καταστάσεις. 

Η εφαρμογή ακολουθεί έναν δομημένο παιδαγωγικό κύκλο τριών φάσεων: 

�​ Φάση 1: Περιβαλλοντική παρατήρηση και συλλογή δεδομένων: Συνεργατικές ομάδες 

συλλέγουν πρωτογενή δεδομένα απευθείας από το περιβάλλον τους, συνδέοντας τις 

έννοιες STEM με τη φυσική πραγματικότητα. 

�​ Φάση 2: Ανάλυση δεδομένων και συμπεριληπτική μοντελοποίηση: Οι μαθητές 

επεξεργάζονται τα δεδομένα τους στην τάξη. Οι εκπαιδευτικοί χρησιμοποιούν οπτικές και 

απτικές μεθόδους, όπως «γραφήματα με φυσική αναπαράσταση», όπου οι μαθητές 

στέκονται σε σειρές ή τοποθετούν ανακυκλωμένα αντικείμενα, ώστε έννοιες όπως οι 

μέσοι όροι και οι αναλογίες να γίνονται κατανοητές πριν από τη μετάβαση στα τυπικά 

σύμβολα. 

�​ Φάση 3: Διεπιστημονική δράση STEM: Οι μαθητές εφαρμόζουν τα μαθηματικά και 

επιστημονικά ευρήματά τους για να σχεδιάσουν και να προτείνουν λύσεις βιωσιμότητας 

μικρής κλίμακας. 

Ενδεικτικές δραστηριότητες 

1. Διερεύνηση ενέργειας και νερού 

Οι μαθητές αναλύουν την κατανάλωση ενέργειας ή νερού του σχολείου, παρατηρώντας τα 

καθημερινά μοτίβα χρήσης και συλλέγοντας απλά δεδομένα. 

●​ Μαθηματικά: Μέσοι όροι, ποσοστά και βασική ανάλυση δεδομένων. 

●​ Φυσικές Επιστήμες: Ενεργειακή απόδοση και κύκλος του νερού. 

●​ Τεχνολογία: Ψηφιακά γραφήματα και διαγράμματα. 

●​ Περιβαλλοντική εκπαίδευση: Ευαισθητοποίηση για τη βιωσιμότητα. 
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Οι μαθητές εργάζονται σε ομάδες για να εντοπίσουν σημεία σπατάλης και να 

προτείνουν ρεαλιστικές λύσεις βιωσιμότητας για το σχολικό περιβάλλον. 

2. Δραστηριότητα γεωμετρικού σχεδιασμού κήπου 

Οι μαθητές σχεδιάζουν έναν μικρό κήπο χρησιμοποιώντας μετρήσεις και γεωμετρικούς 

υπολογισμούς. Πιθανά μαθησιακά αποτελέσματα περιλαμβάνουν: 

●​ Υπολογισμό περιμέτρου και εμβαδού. 

●​ Εκτίμηση ποσοτήτων χώματος ή σπόρων με βασικούς υπολογισμούς όγκου και 

αναλογίες. 

●​ Κατανόηση της χωρικής οργάνωσης. 

●​ Σύνδεση των μαθηματικών με τον περιβαλλοντικό σχεδιασμό. 

3. Παρατήρηση θορύβου και φωτός 

Χρησιμοποιώντας απλά εργαλεία παρατήρησης ή δωρεάν εφαρμογές έξυπνων κινητών 

τηλεφώνων, οι μαθητές συλλέγουν δεδομένα σχετικά με τα επίπεδα θορύβου ή φωτός γύρω 

από το σχολείο. Οργανώνουν τις πληροφορίες σε πίνακες, γραφήματα ή οπτικές 

αναπαραστάσεις και συζητούν τις πιθανές περιβαλλοντικές επιπτώσεις. 

Ενδεικτικά διεπιστημονικά σενάρια για την τάξη 

Σενάριο 1 – «Διερεύνηση της κατανάλωσης νερού στο σχολείο» 

Εμπλεκόμενα γνωστικά αντικείμενα: 

●​ Μαθηματικά → Ανάλυση δεδομένων, υπολογισμός αριθμητικών μέσων και 

ποσοστών. 

●​ Φυσικές Επιστήμες → Κύκλος του νερού και μοτίβα ροής και κατανάλωσης 

νερού. 

●​ Τεχνολογία → Ψηφιακά εργαλεία δημιουργίας γραφημάτων ή λογισμικό 

υπολογιστικών φύλλων. 

●​ Περιβαλλοντική εκπαίδευση → Υπεύθυνη χρήση και εξοικονόμηση νερού. 

Περιγραφή: 

Οι μαθητές συλλέγουν δεδομένα χρήσης νερού από τις σχολικές εγκαταστάσεις ή τους 

λογαριασμούς ύδρευσης. Στην τάξη δημιουργούν γραφήματα, υπολογίζουν τη μέση κατανάλωση 

ανά μαθητή και χρησιμοποιούν αναλογίες για να εκτιμήσουν τη δυνητική εξοικονόμηση νερού αν 

τοποθετούνταν βρύσες χαμηλής ροής. Ολοκληρώνουν συζητώντας τρόπους μείωσης της σπατάλης 

νερού στο σχολικό περιβάλλον. Η δραστηριότητα υποστηρίζει τη διεπιστημονική μάθηση STEM, 

προωθώντας παράλληλα την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, τη συνεργασία και την επίλυση 

προβλημάτων. 

 

Σενάριο 2 – «Χαρτογράφηση της βιοποικιλότητας της σχολικής αυλής» 

Εμπλεκόμενα γνωστικά αντικείμενα: 

●​ Μαθηματικά → Καταμέτρηση, ταξινόμηση, γεωμετρία του χώρου και εισαγωγική 

στατιστική. 

●​ Φυσικές Επιστήμες → Οικοσυστήματα, βιολογία φυτών και τοπική 

βιοποικιλότητα. 
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●​ Τεχνολογία → Ψηφιακή φωτογραφία, εφαρμογές έξυπνων κινητών τηλεφώνων ή 

βασικά εργαλεία χαρτογράφησης. 

●​ Περιβαλλοντική εκπαίδευση → Ευαισθητοποίηση για την τοπική βιοποικιλότητα 

και προστασία των ενδιαιτημάτων. 

Περιγραφή: 

Οι μαθητές παρατηρούν και καταγράφουν διαφορετικά είδη φυτών, έντομα ή φυσικά στοιχεία 

που εντοπίζονται σε καθορισμένα τετράγωνα δειγματοληψίας της σχολικής αυλής. 

Οργανώνουν τα δεδομένα σε πίνακες ή ραβδογράμματα, συγκρίνουν τα ευρήματα μεταξύ 

διαφορετικών ζωνών, για παράδειγμα υπολογίζοντας το εύρος των τιμών ανάμεσα σε 

ασφαλτοστρωμένες περιοχές με έντονη κυκλοφορία και ήσυχους χώρους πρασίνου, και 

συζητούν παράγοντες που επηρεάζουν τη βιοποικιλότητα. Μπορούν επίσης να 

χρησιμοποιήσουν βασική γεωμετρία για να δημιουργήσουν χάρτες βιοποικιλότητας υπό 

κλίμακα ή οπτικές παρουσιάσεις, αξιοποιώντας ψηφιακά εργαλεία ή σχέδια πάνω σε 

ανακυκλωμένα υλικά. Η δραστηριότητα προωθεί δεξιότητες παρατήρησης, επιστημονική 

διερεύνηση, ομαδική εργασία και περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, βοηθώντας τους μαθητές 

να συνδέσουν τη μάθηση STEM με το άμεσο περιβάλλον τους. 

 

Συμπεράσματα και συστάσεις 

 

Η μάθηση με βάση το περιβάλλον μπορεί να καταστήσει τις Φυσικές Επιστήμες και τα Μαθηματικά 

πιο ουσιαστικά, προσβάσιμα και ελκυστικά για μαθητές που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, όταν 

συνδέεται με πραγματικές περιβαλλοντικές καταστάσεις. 

Για την υποστήριξη της επιτυχούς εφαρμογής, οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται: 

●​ Να ξεκινούν με απλά και οικεία περιβαλλοντικά πλαίσια, ώστε να μειώνεται το άγχος για τη 

μάθηση. 

●​ Να δίνουν προτεραιότητα στην ενεργό συμμετοχή, την επικοινωνία και τη συνεργασία μεταξύ 

συνομηλίκων. 

●​ Να παρέχουν οπτικές και πρακτικές μαθησιακές ευκαιρίες μέσω απτικής μοντελοποίησης και 

φυσικών αναπαραστάσεων δεδομένων. 

●​ Να χρησιμοποιούν διαφοροποιημένες διδακτικές στρατηγικές, αναθέτοντας διακριτούς 

ρόλους στους μαθητές μέσα στις ομάδες. 

●​ Να ενσωματώνουν υλικά χαμηλού κόστους, ανακυκλωμένα και προσβάσιμα, ώστε να 

εξαλείφονται τα εμπόδια που σχετίζονται με τους πόρους. 

●​ Να υποστηρίζουν τους μαθητές στη σύνδεση της μάθησης STEM με την καθημερινή τους ζωή 

και τις τοπικές κοινότητες. 

Οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται επίσης να διατηρούν αναστοχαστική και προσαρμοστική στάση, 

προσαρμόζοντας τις δραστηριότητες στα συγκεκριμένα πολιτισμικά, κοινωνικά και μαθησιακά 

προφίλ των μαθητών τους. Μέσω αυτής της συμπεριληπτικής και διεπιστημονικής προσέγγισης, οι 

μαθητές μπορούν να ενισχύσουν τις ικανότητες STEM, την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση και τις 

δεξιότητες συνεργατικής επίλυσης προβλημάτων με ιδιαίτερα προσβάσιμους τρόπους.  
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Εισαγωγή 

 

Η μαθησιακή ενότητα 4 εστιάζει στον ρόλο των ψηφιακών εργαλείων και των τεχνολογικών πόρων 

στην ενίσχυση της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (EBL) στη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών 

και των Μαθηματικών. Στο πλαίσιο του έργου ECOTEACH, η ενότητα επιδιώκει να υποστηρίξει τους 

εκπαιδευτικούς στην ενσωμάτωση προσβάσιμων και πρακτικών ψηφιακών λύσεων στις διδακτικές 

πρακτικές τους, ιδιαίτερα σε σχολικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα. 

Σε πολλά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα, ιδιαίτερα σε όσα διαθέτουν περιορισμένους πόρους, τα 

ψηφιακά εργαλεία μπορούν να λειτουργήσουν ως ισχυρά μέσα ενίσχυσης της εμπλοκής, της 

συμπερίληψης και της μάθησης σε πραγματικό χρόνο. Όταν συνδυάζεται με την περιβαλλοντική 

παρατήρηση και την εκπαίδευση STEM, η τεχνολογία επιτρέπει στους μαθητές να συλλέγουν, να 

αναλύουν και να οπτικοποιούν δεδομένα με τρόπους που καθιστούν τη μάθηση πιο διαδραστική και 

ουσιαστική. 

Η ενότητα παρέχει στους εκπαιδευτικούς οδηγίες για τη χρήση ψηφιακών εργαλείων ως μέσων 

διευκόλυνσης της διερεύνησης, της συνεργασίας και της επίλυσης προβλημάτων και όχι ως 

αυτοσκοπού. Συνδέοντας τις ψηφιακές τεχνολογίες με πραγματικά περιβαλλοντικά πλαίσια, οι 

εκπαιδευτικοί μπορούν να δημιουργούν μαθησιακές εμπειρίες πιο ελκυστικές, συμπεριληπτικές και 

ευθυγραμμισμένες με τις ψηφιακές ικανότητες που απαιτούνται στη σημερινή κοινωνία. 

Θεωρητικές βάσεις 

 

Η θεωρητική βάση της ενότητας στηρίζεται στον συνδυασμό της ψηφιακής παιδαγωγικής, της 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (EBL) και της εκπαίδευσης STEM, με ιδιαίτερη έμφαση στην 

προσβασιμότητα και τη συμπερίληψη. 

Η μάθηση με βάση το περιβάλλον παρέχει το πλαίσιο μέσα στο οποίο οι μαθητές διερευνούν 

επιστημονικές και μαθηματικές έννοιες μέσω πραγματικών περιβαλλοντικών καταστάσεων. Τα 

ψηφιακά εργαλεία ενισχύουν τη διαδικασία, επιτρέποντας ακριβέστερη παρατήρηση, συλλογή και 

ανάλυση δεδομένων και μετατρέποντας το περιβάλλον σε δυναμικό και διαδραστικό μαθησιακό 

χώρο. 

Η διερευνητική μάθηση διαδραματίζει κεντρικό ρόλο, καθώς οι ψηφιακές τεχνολογίες επιτρέπουν 

στους μαθητές να εξετάζουν περιβαλλοντικά ερωτήματα μέσω διαδικασιών που βασίζονται σε 

δεδομένα. Εργαλεία όπως αισθητήρες, εφαρμογές κινητών συσκευών ή απλές πλατφόρμες συλλογής 

δεδομένων υποστηρίζουν τους μαθητές ώστε να λειτουργούν ως ενεργοί εκπαιδευόμενοι και όχι ως 

παθητικοί αποδέκτες πληροφοριών. 

Η βιωματική μάθηση ενισχύεται επίσης με τη χρήση ψηφιακών πόρων. Για παράδειγμα, οι μαθητές 

μπορούν να τεκμηριώνουν περιβαλλοντικές παρατηρήσεις με κινητές συσκευές, να δημιουργούν 

οπτικές αναπαραστάσεις δεδομένων ή να προσομοιώνουν περιβαλλοντικές διαδικασίες μέσω 
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ψηφιακών πλατφορμών. Οι εμπειρίες αυτές καθιστούν τις αφηρημένες έννοιες πιο απτές, ιδιαίτερα 

για εκπαιδευόμενους με περιορισμένες προηγούμενες σχολικές γνώσεις. 

Από την οπτική της συμπερίληψης, η ψηφιακή παιδαγωγική προσφέρει πολλαπλές αφετηρίες 

μάθησης. Μέσω εργαλείων οπτικοποίησης, διαδραστικών εφαρμογών και πολυμεσικών πόρων, 

μαθητές με διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες, συμπεριλαμβανομένων όσων αντιμετωπίζουν 

γλωσσικά εμπόδια ή έχουν χαμηλή αυτοπεποίθηση ως προς τις σχολικές τους ικανότητες, μπορούν 

να προσεγγίζουν το περιεχόμενο με πιο ευέλικτους και ελκυστικούς τρόπους. 

Τέλος, η χρήση ανοικτών εκπαιδευτικών πόρων (OER) υποστηρίζει την προσβασιμότητα και τη 

βιωσιμότητα, διασφαλίζοντας ότι οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εφαρμόζουν την EBL με ψηφιακή 

υποστήριξη χωρίς να απαιτούνται ακριβός εξοπλισμός ή εξειδικευμένες υποδομές. 

Παιδαγωγική προσέγγιση 

 

Η παιδαγωγική προσέγγιση της ενότητας βασίζεται στην ουσιαστική ενσωμάτωση ψηφιακών 

εργαλείων σε μαθητοκεντρικά και διερευνητικά μαθησιακά περιβάλλοντα. 

Μια βασική στρατηγική είναι ο συνδυασμός διερευνητικής μάθησης και μάθησης με ψηφιακή 

υποστήριξη, όπου οι μαθητές χρησιμοποιούν ψηφιακά εργαλεία για να εξετάσουν περιβαλλοντικά 

ερωτήματα. Για παράδειγμα, μπορούν να συλλέγουν περιβαλλοντικά δεδομένα, όπως θερμοκρασία, 

θόρυβο και επίπεδα φωτισμού, με απλές εφαρμογές κινητών συσκευών και να αναλύουν τα 

αποτελέσματα με βασικά ψηφιακά εργαλεία, όπως υπολογιστικά φύλλα ή πλατφόρμες 

οπτικοποίησης. 

Παραδείγματα δωρεάν και προσβάσιμων ψηφιακών εργαλείων περιλαμβάνουν το Google Sheets για 

την ανάλυση περιβαλλοντικών δεδομένων, το Google My Maps για τη χαρτογράφηση τοπικών 

περιβαλλοντικών παρατηρήσεων, το iNaturalist για την παρακολούθηση της βιοποικιλότητας και τους 

πόρους NASA Climate Kids για δραστηριότητες περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης. Τα εργαλεία 

αυτά απαιτούν ελάχιστη τεχνική εξειδίκευση και μπορούν να ενσωματωθούν εύκολα σε μαθησιακές 

δραστηριότητες STEM. 

Η μάθηση μέσω έργων έχει επίσης κεντρική θέση στην ενότητα. Οι μαθητές μπορούν να εργαστούν 

πάνω σε περιβαλλοντικές προκλήσεις, όπως η ανάλυση των επιπέδων ρύπανσης ή η 

παρακολούθηση της βιοποικιλότητας, χρησιμοποιώντας ψηφιακά εργαλεία για την υποστήριξη κάθε 

φάσης του έργου: συλλογή δεδομένων, ανάλυση και παρουσίαση. 

Η συνεργατική μάθηση ενισχύεται μέσω των ψηφιακών τεχνολογιών, επιτρέποντας στους μαθητές να 

μοιράζονται δεδομένα, να συνδημιουργούν περιεχόμενο και να παρουσιάζουν ευρήματα σε 

ψηφιακές μορφές. Αυτό είναι ιδιαίτερα ωφέλιμο σε τάξεις που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, όπου η 

συνεργασία μπορεί να υποστηρίξει τη μάθηση μεταξύ συνομηλίκων και να μειώσει τα ατομικά 

εμπόδια. 

Η ψηφιακή αφήγηση και η οπτικοποίηση έχουν ιδιαίτερη σημασία στην ενότητα. Οι μαθητές 

μπορούν να μετατρέπουν δεδομένα σε οπτικές μορφές, όπως διαγράμματα, πληροφοριακά 

γραφήματα και απλά βίντεο, καθιστώντας τη μάθηση πιο προσβάσιμη και ελκυστική. Η προσέγγιση 

υποστηρίζει μαθητές που μπορεί να δυσκολεύονται με την παραδοσιακή μάθηση μέσω κειμένου, 

προσφέροντας εναλλακτικούς τρόπους κατανόησης και έκφρασης της γνώσης. 
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Η ενότητα προωθεί μια «ψηφιακή προσέγγιση με χαμηλές απαιτήσεις εισόδου», ενθαρρύνοντας τη 

χρήση απλών, δωρεάν και ευρέως διαθέσιμων εργαλείων. Έτσι διασφαλίζεται ότι η ενσωμάτωση της 

τεχνολογίας υποστηρίζει τη συμπεριληπτική συμμετοχή, χωρίς να δημιουργεί νέες ανισότητες. 

 

 

Πρακτική εφαρμογή στα σχολεία 

 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εφαρμόσουν τις έννοιες της ενότητας ενσωματώνοντας ψηφιακά 

εργαλεία σε δραστηριότητες STEM με βάση το περιβάλλον, μέσω μιας απλής και ευέλικτης 

προσέγγισης τριών βημάτων: παρατήρηση, ανάλυση και επικοινωνία. 

Στην πρώτη φάση, οι μαθητές χρησιμοποιούν ψηφιακά εργαλεία για να παρατηρούν και να 

συλλέγουν περιβαλλοντικά δεδομένα. Για παράδειγμα, μπορούν να χρησιμοποιούν έξυπνα κινητά 

τηλέφωνα για να μετρούν τα επίπεδα θορύβου, την ένταση φωτός ή τη θερμοκρασία σε διαφορετικές 

περιοχές του σχολείου. Οι δραστηριότητες αυτές απαιτούν ελάχιστους πόρους και μπορούν να 

προσαρμοστούν εύκολα σε διαφορετικά πλαίσια. 

Στη δεύτερη φάση, οι μαθητές αναλύουν τα δεδομένα που συνέλεξαν με προσβάσιμα ψηφιακά 

εργαλεία, όπως υπολογιστικά φύλλα ή απλές πλατφόρμες οπτικοποίησης δεδομένων. Οι 

εκπαιδευτικοί μπορούν να υποστηρίξουν τη συμπεριληπτική συμμετοχή αναθέτοντας διαφορετικούς 

ρόλους στις ομάδες, ώστε όλοι οι μαθητές να συνεισφέρουν σύμφωνα με τις δυνατότητές τους. 

Στην τρίτη φάση, οι μαθητές επικοινωνούν τα ευρήματά τους με ψηφιακές μορφές. Αυτό μπορεί να 

περιλαμβάνει τη δημιουργία διαγραμμάτων, παρουσιάσεων ή σύντομων βίντεο που εξηγούν τα 

αποτελέσματα και προτείνουν λύσεις σε περιβαλλοντικές προκλήσεις. 

Πρακτικά παραδείγματα περιλαμβάνουν: 

●​ Διεξαγωγή «ψηφιακού περιβαλλοντικού ελέγχου» του σχολείου με εφαρμογές κινητών 

συσκευών 

●​ Δημιουργία οπτικών πινάκων παρουσίασης περιβαλλοντικών δεδομένων 

●​ Ανάπτυξη απλών ψηφιακών αφηγήσεων για τοπικά περιβαλλοντικά ζητήματα 

●​ Χρήση πλατφορμών ανοικτής πρόσβασης για τη διερεύνηση συνόλων περιβαλλοντικών 

δεδομένων 

●​ Χρήση δωρεάν διαθέσιμων εργαλείων, όπως το Google My Maps ή το iNaturalist, για την 

τεκμηρίωση της τοπικής βιοποικιλότητας και των περιβαλλοντικών παρατηρήσεων. 

Οι δραστηριότητες αυτές βοηθούν τους μαθητές να συνδέουν επιστημονικές και μαθηματικές έννοιες 

με εφαρμογές του πραγματικού κόσμου, αναπτύσσοντας παράλληλα ψηφιακές ικανότητες και 

συνεργατικές δεξιότητες. 

Συμπεράσματα και συστάσεις 

 

Για την αποτελεσματική εφαρμογή ψηφιακών εργαλείων στη μάθηση με βάση το περιβάλλον, οι 

εκπαιδευτικοί πρέπει να δίνουν προτεραιότητα στην απλότητα, την προσβασιμότητα και τον 

παιδαγωγικό σκοπό έναντι της τεχνολογικής πολυπλοκότητας. 

Τα ψηφιακά εργαλεία πρέπει να χρησιμοποιούνται για να ενισχύουν τις μαθησιακές διαδικασίες και 

όχι για να τις αντικαθιστούν. Οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να ξεκινούν με απλά εργαλεία που είναι 
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ήδη διαθέσιμα, όπως έξυπνα κινητά τηλέφωνα ή βασικό λογισμικό, και να διευρύνουν σταδιακά τη 

χρήση τους καθώς αυξάνεται η αυτοπεποίθησή τους. 

Είναι σημαντικό να διασφαλίζεται η συμμετοχή όλων των μαθητών, ανεξάρτητα από τις ψηφιακές 

τους δεξιότητες ή την πρόσβασή τους στην τεχνολογία. Οι σαφείς οδηγίες, η χρήση οπτικής 

υποστήριξης και η ενθάρρυνση της συνεργατικής εργασίας μπορούν να μειώσουν τα εμπόδια και να 

προωθήσουν τη συμπερίληψη. 

Οι εκπαιδευτικοί πρέπει επίσης να εστιάζουν στη σύνδεση των ψηφιακών δραστηριοτήτων με 

πραγματικά περιβαλλοντικά πλαίσια, ώστε η τεχνολογία να υποστηρίζει ουσιαστικές και συναφείς 

μαθησιακές εμπειρίες. 

Σε σχολεία με περιορισμένη συνδεσιμότητα ή πρόσβαση σε συσκευές, οι εκπαιδευτικοί πρέπει να 

δίνουν προτεραιότητα σε λύσεις με χαμηλές απαιτήσεις εύρους ζώνης, σε πόρους εκτός σύνδεσης 

και σε συνεργατική ομαδική εργασία που επιτρέπει στους μαθητές να μοιράζονται τη διαθέσιμη 

τεχνολογία. Η εκπαιδευτική αξία των ψηφιακών εργαλείων βρίσκεται στην παιδαγωγική τους χρήση 

και όχι στην τεχνολογική πολυπλοκότητα. 

Τέλος, ενσωματώνοντας ψηφιακά εργαλεία στην EBL, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να βοηθήσουν τους 

μαθητές να αναπτύξουν ικανότητες STEM, αλλά και ψηφιακό γραμματισμό, κριτική σκέψη και 

δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, προετοιμάζοντάς τους να ανταποκρίνονται ενεργά σε 

περιβαλλοντικές και κοινωνικές προκλήσεις. 
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Εισαγωγή 

 

Η μαθησιακή ενότητα 5 εστιάζει στον ρόλο της συμμετοχής της κοινότητας και της μάθησης μέσω 

έργων (PBL) στην ενίσχυση της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (EBL) στη διδασκαλία των Φυσικών 

Επιστημών και των Μαθηματικών. Στο έργο ECOTEACH, η ενότητα επιδιώκει να υποστηρίξει τους 

εκπαιδευτικούς στη σύνδεση της μάθησης στην τάξη με πραγματικές περιβαλλοντικές προκλήσεις, 

μέσω ενεργού συνεργασίας με τις τοπικές κοινότητες. 

Για πολλούς μαθητές, ιδιαίτερα σε σχολικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, η 

παραδοσιακή μάθηση στην τάξη μπορεί να φαίνεται αποσυνδεδεμένη από την καθημερινή τους ζωή. 

Η ενότητα αντιμετωπίζει αυτό το χάσμα προωθώντας μαθησιακές εμπειρίες που εκτείνονται πέρα 

από την τάξη και ενθαρρύνοντας τους μαθητές να αλληλεπιδρούν με το τοπικό περιβάλλον, τους 

φορείς της κοινότητας και πραγματικές προκλήσεις βιωσιμότητας. 

Μέσω της μάθησης μέσω έργων και της συμμετοχής της κοινότητας, οι μαθητές γνωρίζουν έννοιες 

STEM και ενθαρρύνονται να τις εφαρμόζουν με ουσιαστικούς και κοινωνικά συναφείς τρόπους. Η 

προσέγγιση βοηθά στην αύξηση των κινήτρων, στην ανάπτυξη αισθήματος ευθύνης και στην 

ενίσχυση της σύνδεσης μεταξύ μάθησης και αντίκτυπου στον πραγματικό κόσμο. 

Τελικά, η ενότητα παρέχει στους εκπαιδευτικούς πρακτικές οδηγίες για τον σχεδιασμό μαθησιακών 

εμπειριών στις οποίες οι μαθητές γίνονται ενεργοί συμμετέχοντες στις κοινότητές τους, 

χρησιμοποιώντας τις Φυσικές Επιστήμες και τα Μαθηματικά ως εργαλεία κατανόησης και βελτίωσης 

του περιβάλλοντός τους. 

Θεωρητικές βάσεις 

Η θεωρητική βάση της ενότητας στηρίζεται στον συνδυασμό της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

(EBL), της μάθησης μέσω έργων (PBL) και της εκπαίδευσης με βάση την κοινότητα, με ιδιαίτερη 

έμφαση στη συμπερίληψη και τη συνάφεια με τον πραγματικό κόσμο. 

Η μάθηση με βάση το περιβάλλον παρέχει το πλαίσιο για τη σύνδεση της εκπαίδευσης STEM με 

τοπικά περιβαλλοντικά πλαίσια. Χρησιμοποιώντας το γύρω περιβάλλον ως μαθησιακό χώρο, οι 

μαθητές μπορούν να διερευνούν επιστημονικές και μαθηματικές έννοιες μέσω άμεσης παρατήρησης 

και πραγματικών καταστάσεων. 

Η μάθηση μέσω έργων διαδραματίζει κεντρικό ρόλο, οργανώνοντας τη μάθηση γύρω από 

πραγματικά προβλήματα που απαιτούν διερεύνηση, συνεργασία και ανάπτυξη λύσεων. Στην ενότητα 

αυτή, περιβαλλοντικές προκλήσεις, όπως η διαχείριση απορριμμάτων, η χρήση ενέργειας ή η τοπική 

βιοποικιλότητα, αποτελούν την αφετηρία για τα έργα των μαθητών. 
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Η βιωματική μάθηση υποστηρίζει αυτή την προσέγγιση, δίνοντας έμφαση στη μάθηση μέσω της 

δράσης, του αναστοχασμού και της συμμετοχής. Οι μαθητές αλληλεπιδρούν με το περιβάλλον και 

την κοινότητά τους, καθιστώντας τη μάθηση πιο ουσιαστική, ιδιαίτερα για όσους δυσκολεύονται με 

αφηρημένο ή θεωρητικό περιεχόμενο. 

Η μάθηση με βάση την κοινότητα ενισχύει περαιτέρω την εκπαιδευτική διαδικασία, εμπλέκοντας 

τοπικούς ενδιαφερόμενους φορείς, όπως περιβαλλοντικές οργανώσεις, δήμους ή ομάδες της 

κοινότητας. Η σύνδεση αυτή επιτρέπει στους μαθητές να βλέπουν τον πραγματικό αντίκτυπο της 

εργασίας τους και ενισχύει τη συνάφεια της μάθησης STEM. 

Από την οπτική της συμπερίληψης, αυτές οι προσεγγίσεις είναι ιδιαίτερα πολύτιμες σε περιβάλλοντα 

που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα. Εστιάζοντας σε πραγματικά ζητήματα και συνεργατικές 

δραστηριότητες, παρέχουν πολλαπλές αφετηρίες συμμετοχής, επιτρέποντας σε μαθητές με 

διαφορετικές δυνατότητες, υπόβαθρα και επίπεδα αυτοπεποίθησης να εμπλέκονται ουσιαστικά στη 

μαθησιακή διαδικασία. 

Παιδαγωγική προσέγγιση 

Η παιδαγωγική προσέγγιση της ενότητας βασίζεται στην ενεργητική, μαθητοκεντρική μάθηση, όπου 

οι μαθητές αναλαμβάνουν πρωταγωνιστικό ρόλο στη διερεύνηση περιβαλλοντικών προκλήσεων και 

στην ανάπτυξη λύσεων μέσω συνεργατικών έργων. 

Η μάθηση μέσω έργων αποτελεί τη βασική μεθοδολογία. Οι εκπαιδευτικοί καθοδηγούν τους μαθητές 

στον εντοπισμό ενός τοπικού περιβαλλοντικού ζητήματος και στην ανάπτυξη ενός έργου που 

περιλαμβάνει διερεύνηση, συλλογή δεδομένων, ανάλυση και πρόταση λύσεων. Η προσέγγιση 

υποστηρίζει την ανάπτυξη τόσο ικανοτήτων STEM όσο και οριζόντιων δεξιοτήτων, όπως η ομαδική 

εργασία, η επικοινωνία και η επίλυση προβλημάτων. 

Η συνεργατική μάθηση είναι απαραίτητη για τη διασφάλιση της συμπεριληπτικής συμμετοχής. Οι 

μαθητές εργάζονται σε ομάδες με σαφώς καθορισμένους ρόλους, επιτρέποντας σε κάθε 

εκπαιδευόμενο να συνεισφέρει σύμφωνα με τα δυνατά του σημεία. Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό σε 

τάξεις που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, όπου η διαφοροποιημένη συμμετοχή μπορεί να μειώσει τα 

εμπόδια και να αυξήσει την εμπλοκή. 

Η συμμετοχή της κοινότητας ενσωματώνεται στη μαθησιακή διαδικασία, συνδέοντας τους μαθητές με 

τοπικούς φορείς. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει συνεντεύξεις με μέλη της κοινότητας, συνεργασία με 

περιβαλλοντικές οργανώσεις ή συμμετοχή σε τοπικές πρωτοβουλίες. Οι αλληλεπιδράσεις αυτές 

παρέχουν αυθεντικές μαθησιακές εμπειρίες και βοηθούν τους μαθητές να κατανοούν τις πραγματικές 

συνέπειες της εργασίας τους. 

Η διερευνητική μάθηση διαδραματίζει επίσης σημαντικό ρόλο, καθώς οι μαθητές εξετάζουν 

περιβαλλοντικά ζητήματα, διατυπώνουν ερωτήματα και διερευνούν πιθανές λύσεις. Οι εκπαιδευτικοί 

λειτουργούν ως διευκολυντές, υποστηρίζοντας τους μαθητές σε όλη τη διαδικασία και ενθαρρύνοντας 

τον αναστοχασμό και την κριτική σκέψη. 

Τέλος, η προσέγγιση προωθεί την ευελιξία και την προσαρμοστικότητα, επιτρέποντας στους 

εκπαιδευτικούς να σχεδιάζουν έργα κατάλληλα για το συγκεκριμένο πλαίσιο, τους πόρους και τις 

ανάγκες των μαθητών τους. 
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Πρακτική εφαρμογή στα σχολεία 

 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να υλοποιήσουν την ενότητα οργανώνοντας μαθησιακές δραστηριότητες 

γύρω από πραγματικά περιβαλλοντικά έργα που συνδέονται με την τοπική κοινότητα, ακολουθώντας 

μια δομημένη αλλά ευέλικτη διαδικασία. 

Μια πρακτική προσέγγιση μπορεί να οργανωθεί σε τρεις φάσεις: διερεύνηση, ανάπτυξη και δράση. 

Στην πρώτη φάση, οι μαθητές εξερευνούν το τοπικό τους περιβάλλον και εντοπίζουν σχετικά 

ζητήματα. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει παρατήρηση πρακτικών διαχείρισης απορριμμάτων, 

ανάλυση χώρων πρασίνου ή εντοπισμό περιβαλλοντικών προκλήσεων στο σχολείο ή στη γειτονιά. 

Στη δεύτερη φάση, οι μαθητές αναπτύσσουν τα έργα τους. Συλλέγουν δεδομένα, αναλύουν 

πληροφορίες και εργάζονται συνεργατικά για να προτείνουν λύσεις. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 

υποστηρίξουν τη συμπεριληπτική συμμετοχή αναθέτοντας ρόλους όπως ερευνητής, οργανωτής, 

υπεύθυνος επικοινωνίας ή σχεδιαστής. 

Στην τελική φάση, οι μαθητές αναλαμβάνουν δράση παρουσιάζοντας τα ευρήματά τους ή 

εφαρμόζοντας λύσεις μικρής κλίμακας. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει εκστρατείες ευαισθητοποίησης, 

παρουσιάσεις στη σχολική κοινότητα ή συνεργασία με τοπικές οργανώσεις. 

Πρακτικά παραδείγματα περιλαμβάνουν: 

●​ Σχεδιασμό σχολικού έργου ανακύκλωσης ή μείωσης απορριμμάτων 

●​ Συνεργασία με τοπική περιβαλλοντική οργάνωση σε μια κοινοτική πρωτοβουλία 

●​ Δημιουργία εκστρατειών ευαισθητοποίησης για ζητήματα βιωσιμότητας 

●​ Ανάπτυξη προτάσεων περιβαλλοντικής βελτίωσης μικρής κλίμακας για το σχολείο ή τη 

γειτονιά 

Παράδειγμα πρακτικής: 

Ένα σχολείο μπορεί να συνεργαστεί με τον τοπικό δήμο ή έναν περιβαλλοντικό σύλλογο για να 

αναλύσει την παραγωγή απορριμμάτων στην κοινότητα. Οι μαθητές μπορούν να συλλέγουν και να 

ταξινομούν δεδομένα απορριμμάτων, να υπολογίζουν ποσοστά ανακύκλωσης, να εντοπίζουν 

ευκαιρίες βελτίωσης και να παρουσιάζουν τα ευρήματά τους στους τοπικούς ενδιαφερόμενους 

φορείς. Αυτός ο τύπος έργου συνδυάζει την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, τα Μαθηματικά, την 

επιστημονική διερεύνηση και την ενεργό συμμετοχή στα κοινά, δημιουργώντας παράλληλα απτό 

αντίκτυπο στην τοπική κοινότητα. 

Οι δραστηριότητες αυτές βοηθούν τους μαθητές να συνδέουν τη μάθηση STEM με εφαρμογές στην 

πραγματική ζωή, αναπτύσσοντας ταυτόχρονα αίσθημα ευθύνης και ενεργό πολιτειότητα. 

Συμπεράσματα και συστάσεις 

 

Για την επιτυχή εφαρμογή της μάθησης με βάση την κοινότητα και της μάθησης μέσω έργων, οι 

εκπαιδευτικοί πρέπει να εστιάζουν στη συνάφεια, τη συμμετοχή και την ευελιξία. 
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Τα έργα πρέπει να βασίζονται σε πραγματικά και ουσιαστικά περιβαλλοντικά ζητήματα με τα οποία 

οι μαθητές μπορούν να συνδεθούν στην καθημερινή τους ζωή. Αυτό αυξάνει τα κίνητρα και βοηθά 

τους μαθητές να κατανοούν την αξία της μάθησής τους. 

Οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να σχεδιάζουν δραστηριότητες που επιτρέπουν διαφορετικά 

επίπεδα συμμετοχής, ώστε όλοι οι μαθητές να μπορούν να συνεισφέρουν, ανεξάρτητα από το 

επίπεδο σχολικής επίδοσης ή το υπόβαθρό τους. Η ανάθεση σαφών ρόλων στην ομαδική εργασία 

μπορεί να υποστηρίξει τη συμπερίληψη και να ενισχύσει την αυτοπεποίθηση. 

Είναι επίσης σημαντικό τα έργα να παραμένουν διαχειρίσιμα και προσαρμόσιμα στους διαθέσιμους 

πόρους. Ακόμη και πρωτοβουλίες μικρής κλίμακας μπορούν να έχουν σημαντικό εκπαιδευτικό 

αντίκτυπο, εφόσον είναι καλά σχεδιασμένες και συνδέονται με πραγματικά πλαίσια. 

Τέλος, η ενίσχυση της συνεργασίας με την τοπική κοινότητα μπορεί να βελτιώσει σημαντικά τη 

μαθησιακή εμπειρία. Αλληλεπιδρώντας με πραγματικούς ενδιαφερόμενους φορείς, οι μαθητές 

αποκτούν βαθύτερη κατανόηση των περιβαλλοντικών προκλήσεων και αναπτύσσουν τις δεξιότητες 

που χρειάζονται για να συμμετέχουν ενεργά στην κοινωνία. 

Μέσω αυτής της προσέγγισης, η μάθηση με βάση το περιβάλλον γίνεται τόσο παιδαγωγική μέθοδος 

όσο και εργαλείο ενδυνάμωσης των μαθητών και ενίσχυσης της σύνδεσης μεταξύ εκπαίδευσης, 

κοινότητας και βιωσιμότητας. 
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Εισαγωγή 

 

Η ενότητα 6 είναι η τελευταία μαθησιακή ενότητα του προγράμματος ECOTEACH. Εστιάζει στην 

αξιολόγηση της μάθησης και στην αποτίμηση και έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει τους 

εκπαιδευτικούς να εξετάσουν πόσο καλά λειτούργησαν οι προηγούμενες ενότητες στην πράξη. 

 

Η ενότητα καλύπτει μεθόδους διαμορφωτικής και τελικής αξιολόγησης, την αξιολόγηση των 

ικανοτήτων STEM και τρόπους μέτρησης της εμπλοκής και των κινήτρων των μαθητών. Υποστηρίζει 

επίσης την αναστοχαστική διδασκαλία και την παρακολούθηση των μαθησιακών αποτελεσμάτων σε 

σχολικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα. 

 

Η αποτελεσματική Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (EBL) δεν περιορίζεται στον σχεδιασμό και την 

υλοποίηση καλών μαθησιακών εμπειριών. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει επίσης να μπορούν να 

αξιολογούν αν αυτές οι εμπειρίες αναπτύσσουν ικανότητες STEM και να αποτιμούν τον ευρύτερο 

αντίκτυπό τους στους εκπαιδευόμενους. 

 

Αυτό έχει ιδιαίτερη σημασία για μαθητές σε περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα. 

Περιβαλλοντικοί και κοινωνικοοικονομικοί παράγοντες μπορούν να επηρεάσουν έντονα τα κίνητρα, 

τη συμμετοχή και τα αποτελέσματα. Η ενότητα 6 εφοδιάζει τους εκπαιδευτικούς ώστε να 

αναγνωρίζουν αυτούς τους παράγοντες και να ανταποκρίνονται σε αυτούς κατά την αξιολογική τους 

πρακτική. 

 

Τελικά, η ενότητα επιδιώκει να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να προσεγγίζουν την πρακτική τους με 

αναστοχασμό και αυτοπεποίθηση. Μαθαίνοντας να αποτιμούν τις προσεγγίσεις EBL και να 

κοινοποιούν τα ευρήματά τους στους ενδιαφερόμενους φορείς, οι εκπαιδευτικοί συμβάλλουν ενεργά 

στη βελτίωση της εκπαίδευσης STEM για μαθητές που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα. 

 

Θεωρητικές βάσεις 

 

Η αξιολόγηση της μάθησης και η αποτίμηση του αντίκτυπου αποτελούν κεντρικά στοιχεία κάθε 

επιτυχημένης σχολικής πρωτοβουλίας. Παρέχουν τα τεκμήρια που χρειάζονται για τη λήψη ορθών 

αποφάσεων σχετικά με τη διδασκαλία, τη μάθηση και τους πόρους. Για σχολεία που εργάζονται με 

μαθητές που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό, καθώς οι συνέπειες της 

αναποτελεσματικής διδασκαλίας μπορεί να είναι σοβαρές και οι πόροι πρέπει να κατευθύνονται με 

προσοχή. 

 

Μια βασική έννοια σε αυτό το πεδίο είναι η διαφορά μεταξύ διαμορφωτικής και τελικής αξιολόγησης. 

Η διαμορφωτική αξιολόγηση, που ονομάζεται και Αξιολόγηση ΓΙΑ τη Μάθηση (AfL), είναι συνεχής, 

έχει χαμηλό διακύβευμα και εστιάζει στην ανατροφοδότηση αντί στους βαθμούς. Η έρευνα δείχνει 

σταθερά ότι έχει ισχυρό θετικό αντίκτυπο στους μαθητές με χαμηλότερες επιδόσεις. 

 

 

33 



ECOTEACH 

Μέσα από δραστηριότητες EBL, όπως η παρατήρηση, η διατύπωση ερωτημάτων, η συζήτηση μεταξύ 

συνομηλίκων, η τήρηση ημερολογίου αναστοχασμού και ο πειραματισμός, η διαμορφωτική 

αξιολόγηση επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να συλλέγουν ουσιαστικές πληροφορίες για τις 

αναπτυσσόμενες ικανότητες STEM των μαθητών και να προσαρμόζουν ανάλογα τη διδασκαλία τους. 

Η αξιολόγηση βάσει ικανοτήτων αποτελεί μια ακόμη βασική θεμελίωση του πεδίου. Αντί να ελέγχει 

την ανάκληση πληροφοριών, εστιάζει στο πώς οι μαθητές εφαρμόζουν γνώσεις και δεξιότητες σε 

πραγματικές, ουσιαστικές καταστάσεις. Αυτό ταιριάζει με τον διερευνητικό χαρακτήρα της EBL, όπου 

οι μαθητές παρατηρούν, αναλύουν, διερευνούν και εξάγουν συμπεράσματα από το φυσικό τους 

περιβάλλον. 

 

Η αξιολόγηση βάσει ικανοτήτων υποστηρίζει επίσης τη μετάβαση από γνωστικές δεξιότητες 

χαμηλότερου επιπέδου, όπως «Θυμάμαι» και «Κατανοώ» στην ταξινομία του Bloom, προς δεξιότητες 

υψηλότερου επιπέδου, όπως η «Ανάλυση» και η «Αξιολόγηση». 

 

Το μοντέλο αξιολόγησης τεσσάρων επιπέδων του Kirkpatrick παρέχει έναν δομημένο τρόπο 

αποτίμησης της αποτελεσματικότητας εκπαιδευτικών προγραμμάτων. Καλύπτει τέσσερα επίπεδα: 

Αντίδραση, Μάθηση, Συμπεριφορά και Αποτελέσματα. Είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για την EBL, καθώς 

αποτυπώνει τόσο τα μαθησιακά αποτελέσματα όσο και την εμπλοκή των μαθητών και τις μεταβολές 

στη συμπεριφορά τους, στοιχεία σημαντικά για εκπαιδευόμενους που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα 

και ενδέχεται να μην αποδίδουν καλά σε παραδοσιακά περιβάλλοντα αξιολόγησης. 

 

Πρόσθετα πλαίσια στο πεδίο αυτό περιλαμβάνουν τη Ζώνη Επικείμενης Ανάπτυξης (ZPD) του 

Vygotsky και τις έννοιες της αναστοχαστικής πρακτικής του Schön, οι οποίες παρουσιάζονται 

παρακάτω στην ενότητα. 

 

Παιδαγωγική προσέγγιση 

 

●​ Διαμορφωτική αξιολόγηση / Αξιολόγηση ΓΙΑ τη Μάθηση (AfL) 

 

Η EBL στηρίζεται στην πρακτική μάθηση μέσω δραστηριοτήτων. Η Αξιολόγηση ΓΙΑ τη Μάθηση (AfL) 

ταιριάζει με αυτή την προσέγγιση. Έχει χαμηλό διακύβευμα, είναι ενεργητική και εστιάζει στη 

μάθηση αντί στη βαθμολογία. 

 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εφαρμόζουν την AfL μέσω δομημένων εργαλείων, όπως κατάλογοι 

ελέγχου παρατήρησης, πλαίσια διατύπωσης ερωτήσεων και δραστηριότητες αξιολόγησης που 

σχεδιάζονται γύρω από την παρατήρηση, τον αναστοχασμό και τον πειραματισμό των μαθητών. Οι 

στρατηγικές αυτές μπορούν να χρησιμοποιηθούν απευθείας στην τάξη και ενισχύουν την ιδέα ότι η 

ουσιαστική μάθηση προκύπτει από τη δράση και όχι μόνο από την ακρόαση. 

 

Η προσέγγιση αυτή είναι ιδιαίτερα σημαντική για μαθητές που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, για 

τους οποίους η αξιολόγηση υπό έντονη πίεση μπορεί να αποτελεί εμπόδιο στην εμπλοκή. 

 

●​ Ζώνη Επικείμενης Ανάπτυξης 

 

Η έννοια της Ζώνης Επικείμενης Ανάπτυξης (ZPD) του Vygotsky αναδεικνύει την αξία της έγκαιρης, 

δομημένης υποστήριξης έναντι της ανεξάρτητης επίδοσης ή της επαναλαμβανόμενης μετάδοσης 

περιεχομένου. 

 

34 



ECOTEACH 

Στην πράξη, αυτό σημαίνει σχεδιασμό δραστηριοτήτων αξιολόγησης που παρέχουν σταδιακή 

υποστήριξη, είναι συνεργατικές και λαμβάνουν υπόψη το κοινωνικό και πολιτισμικό πλαίσιο των 

εκπαιδευόμενων. Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό στην EBL, η οποία αξιοποιεί το περιβάλλον και τις 

εμπειρίες των ίδιων των μαθητών. Είναι επίσης σημαντικό για μαθητές των οποίων η εμπλοκή με την 

τυπική εκπαίδευση έχει διαμορφωθεί από κοινωνικοοικονομικά μειονεκτήματα. 

 

●​ Αναστοχαστική πρακτική 

 

Οι έννοιες του Schön για τον αναστοχασμό κατά τη δράση, δηλαδή στη διάρκεια μιας εργασίας, και 

τον αναστοχασμό μετά τη δράση, δηλαδή μετά την ολοκλήρωσή της, έχουν κεντρική θέση στην EBL 

για το STEM. 

 

Η ενθάρρυνση των μαθητών να αναστοχάζονται ενώ ολοκληρώνουν διερευνητικές εργασίες τους 

βοηθά να εξετάζουν τη δική τους σκέψη σε πραγματικό χρόνο, αντί να καταγράφουν απλώς 

αποτελέσματα. Αυτό αναπτύσσει αυθεντική επιστημονική και μαθηματική συλλογιστική. 

 

Δραστηριότητες που ακολουθούν, όπως ημερολόγια μάθησης, συζητήσεις μεταξύ συνομηλίκων και 

καθοδηγητικά ερωτήματα, δίνουν στους μαθητές την ευκαιρία να επανεξετάσουν και να εδραιώσουν 

τη μάθησή τους, εμβαθύνοντας την κατανόηση των εμπειριών EBL. 

 

●​ Το μοντέλο τεσσάρων επιπέδων του Kirkpatrick 

 

Το μοντέλο του Kirkpatrick συνιστάται ως πρακτικό πλαίσιο αποτίμησης προγραμμάτων. Βοηθά τους 

εκπαιδευτικούς να εξετάζουν τον αντίκτυπο σε πολλαπλά επίπεδα: από το πώς ένιωσαν οι 

εκπαιδευόμενοι για το πρόγραμμα έως το τι έμαθαν, πώς άλλαξαν τη συμπεριφορά τους και ποια 

αποτελέσματα επιτεύχθηκαν. 

 

Η προσέγγιση αυτή πλαισιώνει την αποτίμηση ως διαδικασία κατανόησης και βελτίωσης, αντί ως 

κρίση επιτυχίας ή αποτυχίας. Συνδέεται επίσης με τους στόχους βιωσιμότητας και περιβαλλοντικής 

προστασίας της EBL. 

 

Πρακτική εφαρμογή στα σχολεία 

 

Οι προσεγγίσεις αξιολόγησης και αποτίμησης της ενότητας έχουν σχεδιαστεί ώστε να εντάσσονται 

φυσικά στην πρακτική της EBL. Στόχος είναι η αξιολόγηση να γίνεται απτή και να έχει σαφή σκοπό, 

άμεσα συνδεδεμένο με τις καθημερινές εμπειρίες των εκπαιδευτικών από την εφαρμογή της EBL στο 

STEM, αντί να αντιμετωπίζεται ως διοικητική εργασία. 

 

Η βασική αρχή είναι η ενσωμάτωση της διαμορφωτικής αξιολόγησης και της αποτίμησης στην ίδια τη 

διδακτική διαδικασία της EBL, αντί να προστίθενται εκ των υστέρων ή να αντιμετωπίζονται ως 

χωριστές δραστηριότητες. 

 

●​ Αξιολόγηση για τη Μάθηση (AfL) 

 

Η Αξιολόγηση για τη Μάθηση (AfL) ταιριάζει στον πρακτικό και διερευνητικό χαρακτήρα της EBL. 

Έχει χαμηλό διακύβευμα, εστιάζει στη μάθηση και δίνει προτεραιότητα στην ανατροφοδότηση έναντι 

των βαθμών ή της βαθμολογίας. 
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Στην πράξη, αυτό σημαίνει δημιουργία ενός ανοικτού και υποστηρικτικού περιβάλλοντος, όπου οι 

μαθητές αισθάνονται ασφαλείς να παίρνουν ρίσκα, να κάνουν λάθη και να μαθαίνουν από αυτά. Η 

έμφαση πρέπει να δίνεται στην κατανόηση και όχι στους βαθμούς. 

Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό για μαθητές που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα, για τους οποίους η 

αξιολόγηση υψηλού διακυβεύματος μπορεί να αποτελεί πρόσθετο εμπόδιο στην ενασχόληση με τις 

Φυσικές Επιστήμες και τα Μαθηματικά. Χρήσιμα εργαλεία AfL στο πλαίσιο της EBL περιλαμβάνουν 

καταλόγους ελέγχου παρατήρησης, πλαίσια διατύπωσης ερωτήσεων και δραστηριότητες 

αξιολόγησης που βασίζονται στην παρατήρηση, τον αναστοχασμό και τον πειραματισμό των 

μαθητών. 

 

●​ Ζώνη Επικείμενης Ανάπτυξης 

 

Η Ζώνη Επικείμενης Ανάπτυξης (ZPD) του Vygotsky υποστηρίζει τη χρήση συνεργατικής 

αξιολόγησης με σταδιακή υποστήριξη. Αντί να μετρά τι μπορούν να κάνουν οι μαθητές ανεξάρτητα, η 

προσέγγιση περιλαμβάνει τον σχεδιασμό δραστηριοτήτων που προσφέρουν έγκαιρη, δομημένη 

υποστήριξη από τον εκπαιδευτικό ή τους συνομηλίκους, επιτρέποντας στους μαθητές να εκφράζουν 

και να διευρύνουν τις ικανότητές τους. 

 

Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό στην EBL, όπου η μάθηση στηρίζεται στο περιβάλλον και στις 

βιωμένες εμπειρίες των ίδιων των μαθητών. Η αξιολόγηση που σχεδιάζεται λαμβάνοντας υπόψη το 

κοινωνικό, πολιτισμικό και κοινωνικοοικονομικό πλαίσιο των μαθητών διασφαλίζει ότι όλοι οι 

εκπαιδευόμενοι, συμπεριλαμβανομένων όσων η εμπλοκή με την τυπική εκπαίδευση έχει επηρεαστεί 

από μειονεκτήματα, μπορούν να συμμετέχουν ουσιαστικά. 

 

●​ Αναστοχαστική πρακτική 

 

Αξιοποιώντας την προσέγγιση αναστοχαστικής πρακτικής του Schön, οι μαθητές πρέπει να 

ενθαρρύνονται ενεργά να αναστοχάζονται κατά τη διάρκεια διερευνητικών εργασιών. Αυτό τους 

βοηθά να εξετάζουν τις δικές τους παρατηρήσεις και τη συλλογιστική τους σε πραγματικό χρόνο, 

καλλιεργώντας αυθεντική επιστημονική και μαθηματική σκέψη. 

 

Δραστηριότητες που ακολουθούν, όπως ημερολόγια μάθησης, συζητήσεις μεταξύ συνομηλίκων και 

καθοδηγητικά ερωτήματα, δίνουν στους μαθητές την ευκαιρία να επανεξετάσουν και να εδραιώσουν 

τη μάθησή τους μετά τη δραστηριότητα. Ο αναστοχασμός είναι αρκετά ευέλικτος ώστε να 

ενσωματώνεται στις περισσότερες δραστηριότητες χωρίς υψηλές απαιτήσεις γραμματισμού ή 

τυπικής γραπτής έκφρασης, αποτελώντας πρακτικό και συμπεριληπτικό εργαλείο. 

 

●​ Το μοντέλο τεσσάρων επιπέδων του Kirkpatrick 

 

Το μοντέλο του Kirkpatrick παρέχει ένα πρακτικό πλαίσιο αποτίμησης προγραμμάτων μέσω 

συλλογής δεδομένων σε έως τέσσερα επίπεδα. Δεν είναι απαραίτητο να καλύπτονται και τα τέσσερα 

επίπεδα· οι εκπαιδευτικοί πρέπει να αξιοποιούν όσα είναι περισσότερο εφικτά στο πλαίσιό τους. 

 

Τα τέσσερα επίπεδα είναι: 

●​ Επίπεδο 1 – Αντίδραση: Πώς ένιωσαν οι εκπαιδευόμενοι για το πρόγραμμα συνολικά; 

●​ Επίπεδο 2 – Μάθηση: Σε ποιον βαθμό επιτεύχθηκαν τα επιδιωκόμενα μαθησιακά 

αποτελέσματα; 
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●​ Επίπεδο 3 – Συμπεριφορά: Μπόρεσαν οι εκπαιδευόμενοι να εφαρμόσουν όσα έμαθαν στις 

καθημερινές τους δραστηριότητες; 

●​ Επίπεδο 4 – Αποτελέσματα: Πόσο καλά ανταποκρίθηκε το πρόγραμμα στους ευρύτερους 

στόχους του; 

Τα δεδομένα μπορούν να συλλέγονται με όποιον τρόπο ταιριάζει καλύτερα στο κοινό-στόχο. Μια 

ομάδα εστίασης με μαθητές που συμμετείχαν σε EBL αναγνωρίζεται ως ιδιαίτερα αποτελεσματική 

προσέγγιση. 

 

Συμπεράσματα και συστάσεις 

Η σημαντικότερη γενική σύσταση για τους εκπαιδευτικούς είναι να αντιμετωπίζουν την αξιολόγηση 

και την αποτίμηση ως αναπόσπαστα μέρη της μαθησιακής εμπειρίας και όχι ως χωριστές εργασίες. 

Όταν η αξιολόγηση ενσωματώνεται φυσικά στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (EBL), μέσω 

παρατήρησης, ερωτήσεων, συζήτησης μεταξύ συνομηλίκων και πειραματισμού, γίνεται αβίαστα 

μέρος της μαθησιακής πορείας. Η διατήρηση χαμηλού διακυβεύματος, της έμφασης στη μάθηση και 

της βάσης στον διάλογο δημιουργεί ένα περιβάλλον όπου οι μαθητές αισθάνονται ασφαλείς να 

συμμετέχουν ανοικτά και να εκφράζουν την κατανόησή τους. 

Οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν συνεργατικές προσεγγίσεις με σταδιακή 

υποστήριξη, που βασίζονται στη Ζώνη Επικείμενης Ανάπτυξης του Vygotsky. Πρακτικά εργαλεία, 

όπως κατάλογοι ελέγχου παρατήρησης, πλαίσια διατύπωσης ερωτήσεων και καθοδηγητικά 

ερωτήματα αναστοχασμού, μπορούν να προσαρμόζονται σε ευρύ φάσμα εκπαιδευόμενων και 

πλαισίων EBL. 

Η ενσωμάτωση αναστοχασμού στις δραστηριότητες Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (EBL) είναι 

προσβάσιμη και ιδιαίτερα αποτελεσματική. Η ενθάρρυνση των μαθητών να σταματούν και να 

αναστοχάζονται κατά τη διάρκεια εργασιών και να επανεξετάζουν τη σκέψη τους στη συνέχεια μέσω 

ημερολογίων ή ομαδικών συζητήσεων εμβαθύνει τη συλλογιστική STEM. Ο αναστοχασμός μπορεί 

να ενσωματωθεί στις περισσότερες δραστηριότητες χωρίς να απαιτεί ισχυρές δεξιότητες 

γραμματισμού, γεγονός που τον καθιστά ιδιαίτερα χρήσιμο στη συμπεριληπτική πρακτική. 

Τέλος, οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν το μοντέλο τεσσάρων επιπέδων του 

Kirkpatrick για την αποτίμηση προγραμμάτων, συλλέγοντας τεκμήρια στα επίπεδα που είναι 

περισσότερο εφικτά. Ακόμη και μια απλή ομάδα εστίασης ή μια δραστηριότητα ανατροφοδότησης 

μαθητών μπορεί να προσφέρει πολύτιμες πληροφορίες, βοηθώντας τους εκπαιδευτικούς να 

βελτιώνουν την πρακτική τους και να δημιουργούν ουσιαστική βάση τεκμηρίωσης για τους μαθητές, 

τασχολεία και τους ευρύτερους ενδιαφερόμενους φορείς.  
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Το Εννοιολογικό και Παιδαγωγικό Πλαίσιο του ECOTEACH παρέχει μια κοινή βάση για τη 

μετατροπή των μαθησιακών αποτελεσμάτων του έργου σε συμπεριληπτική, πρακτική και 

προσαρμόσιμη εκπαίδευση STEM με βάση το περιβάλλον. Σε όλες τις έξι μαθησιακές ενότητες, το 

Πλαίσιο συνδέει τις παιδαγωγικές αρχές με την ενεργητική μάθηση, τις ψηφιακές προσεγγίσεις, τη 

συμμετοχή της κοινότητας και την αξιολόγηση, με ιδιαίτερη προσοχή στους εκπαιδευόμενους και στα 

εκπαιδευτικά περιβάλλοντα που αντιμετωπίζουν μειονεκτήματα. 

Το Πλαίσιο πρέπει να γίνεται αντιληπτό ως ευέλικτος οδηγός αναφοράς και όχι ως δεσμευτικό 

μοντέλο. Οι εκπαιδευτικοί και οι εκπαιδευτές ενθαρρύνονται να προσαρμόζουν τις προσεγγίσεις του 

στους εκπαιδευόμενους τους, στους διαθέσιμους πόρους και στις τοπικές περιβαλλοντικές συνθήκες. 

Μαζί με την Ηλεκτρονική Βάση Δεδομένων, τις Πρακτικές Ασκήσεις, τις Μεθόδους και τα Εργαλεία 

Αξιολόγησης και το Διαδικτυακό Πρόγραμμα Επιμόρφωσης, συμβάλλει σε μια συνεκτική Εικονική 

Τάξη ECOTEACH, όπου η παιδαγωγική, η πρακτική και η αξιολόγηση συνδέονται στενά μεταξύ τους. 
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